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"Komorkowy atlas pluc" pokazuje, dlaczego
wirus tak szkodzi

Nowe badanie zaowocowalo najdokladniejszym jak dotad obrazem zmian w ptucach po
infekcji SARS-CoV-2. Wskazuje ono na trzy mechanizmy, prowadzace do uszkodzen czy
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zgonow - i pokazuje, czym ta choroba rozni sie od innych.

Pacjenci, ktorzy zmarli z powodu COVID-19, padli ofiara triady dziatajacych w ptucach groznych
mechanizméw chorobowych - wynika z analiz naukowcow kierowanych przez specjalistow
z Columbia University i Herbert Irving Comprehensive Cancer Center. Wymieniaja oni: gwattowne
zapalenie ptuc, bezposrednie uszkodzenie komoérek pluc uczestniczacych w wymianie gazowej (i ich
ostabiong regeneracje) oraz przyspieszone powstawanie blizn.

Badanie dotyczyto os6b zmartych, ale pozwala wskaza¢ powody, dla ktérych osoby po ciezkim
przebiegu Covid-19 cierpia na dlugotrwate powiktania.

»,10 wyniszczajaca choroba, ale obraz ptuc, jaki uzyskujemy, jest pierwszym krokiem w strone
okreslenia potencjalnych celdéw terapii, pozwalajacych przerwaé niektore z najbardziej szkodliwych
procesOw. Zwtaszcza wczesne oddzialywanie na komorki odpowiedzialne za zwtdknienie ptuc
potencjalnie mogtoby zapobiec lub ograniczyé¢ dtugofalowe komplikacje u 0sob, ktore przeszly ciezka
postac¢ Covid-19" - mowi kierujacy pracami prof. Benjamin Izar.

Naukowcy dokladnie przeanalizowali tkanke ptuc 19 oséb zmartych po infekcji SARS-CoV2.
»~Normalne ptuca zawieraja wiele tych samych komérek, ktére znajdujemy w przypadku Covid-19,
jednak w innych proporcjach i stanach aktywacji. Aby zrozumie¢, jak ptuca po Covid-19 réznia sie od
zdrowych - oraz od tych po innych zapaleniach wywotanych zakazeniem, trzeba sie przyjrzeé
tysiacom komoérek, jednej po drugiej" - ttumaczy specjalista.

Po pierwsze, ptuca oséb chorych byly pelne makrofagéw - komoérek odpornosciowych, ktére niszcza
patogeny i reguluja nasilenie stanéw zapalnych.

»W Covid-19 widzimy ekspansje i niekontrolowanag aktywacje makrofagéw, w tym makrofagow
pecherzykowych i makrofagdéw wywodzacych sie z monocytow. Sa one catkowicie wytracone
z rownowagi i pozwalaja na niekontrolowany rozwdj zapalenia. Prowadzi to do blednego kota, kiedy
to na miejscu pojawiaja sie kolejne komdrki odpornosciowe i wywoluja jeszcze silniejsze zapalenie.
Ostatecznie prowadzi to do uszkodzen ptuc” - wyjasnia ekspert.

Badacze zauwazyli m.in. szczegolnie wysoka produkcje interleukiny-1 beta przez wspomniane
makrofagi. Tymczasem istnieja juz leki, oddziatujace na te substancje. Niektore z nich sa juz
testowane na pacjentach z Covid-19.

Choroba w ciezkim przebiegu uposledza takze regeneracje ptuc. Otoz wirus nie tylko niszczy
komérki pecherzykéw ptucnych niezbednych dla wymiany gazow, ale tez dochodzi do stanu
zapalnego, ktéry uniemozliwia komodrkom (niezbednym do regeneracji) przejscie do ostatniej fazy
dojrzewania i odtworzenie nabtonka. Wydaje sie, ze odpowiada za to wlasnie wspomniana
interleukina-1.

Naukowcy wykryli tez duza liczbe tzw. patologicznych fibroblastéw, ktére szybko tworza blizny
i prowadza do nieodwracalnych uszkodzen.

W ramach dalszych analiz badacze zidentyfikowali juz kilka waznych dla dziatania tych komorek
czasteczek, ktore takze mozna wykorzystac jako cele dla potencjalnych lekow.

»~Mamy nadzieje, ze kiedy podzielimy sie ta wiedza i olbrzymim zasobem informacji, inni badacze
oraz firmy farmaceutyczne beda mogly rozpoczaé testy i rozwija¢ nasze pomysty. Moze to pozwoli¢
na znalezienie lekdw, ktore nie tylko beda pomagaly krytycznie chorym pacjentom, ale tez zmniejsza
komplikacje u ludzi, ktérzy przechodza ciezka posta¢ Covid-19” - podkresla prof. Izar.



Naukowcy zwracaja jednoczesnie uwage, ze tylko dzieki wspotpracy wielu zespotdw w ciagu kilka
miesiecy przeprowadzili badania, ktére normalnie trwatyby pare lat.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkéw.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
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Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.

05-01-2026

Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanych
czesto swiadcza ,dziury w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia sniegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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