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Polscy przedsiebiorcy w czasie pandemii
odporni psychicznie

W czasie pandemii wsrdd polskich przedsiebiorcow nie spadla kreatywnos¢, witalnos¢; nie
wzrosto réwniez poczucie niepewnosci, co wskazuje na ich odpornos¢ psychiczna - wynika
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z miedzynarodowego badania ponad 5 tys. przedsiebiorcow z 23 krajow.

Badania ws$réd wtascicieli matych i srednich firm oraz os6b samozatrudnionych przeprowadzili
naukowcy z King’s College London oraz z 22 uczelni w 23 krajach pod kierownictwem profesoréw
Ute Stephan i Przemystawa Zbierowskiego. W czasie od kwietnia do sierpnia 2020 r. pytali oni
przedsiebiorcéw o wptyw pandemii i wywotanego nig kryzysu na ich samych, ich firmy, a takze na
sposéb ich funkcjonowania, w tym na ich dobrostan i kondycje psychiczna.

Jeden z autoréw raportu dr hab. prof. Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach Przemystaw
Zbierowski wskazal, ze Polska wypadta ,bardzo dobrze” na tle innych krajow.

»~Mozna powiedzieé¢, ze wyniki te sa spodziewane i zgodne z danymi makroekonomicznymi. I tak 44
proc. polskich przedsiebiorcéw dostrzega zagrozenie istnienia swoich firm (Srednia dla wszystkich
krajow to 61 proc.), a 64 proc. doswiadczyto spadku przychodéw (srednia 75 proc.). Co wiecej,
niemal jedynie co piaty witasciciel matych i srednich firm musiat zwolni¢ pracownikéw (18 proc.
wobec Sredniej Swiatowej 28 proc.). Ponadto polscy przedsiebiorcy znacznie czesciej aplikowali
o wsparcie rzadowe: 87 proc. w porownaniu do sredniej 62 proc.” - podat prof. Zbierowski.

Dodal, ze jednoczesnie wsrdd polskich przedsiebiorcéw nie spadta satysfakcja z zycia. ,Cecha
charakterystyczna polskich przedsiebiorcéw jest to, ze w czasie pandemii nie spadta ich kreatywnosé
i witalnos¢, nie wzrosto réwniez poczucie niepewnosci. Wskazuje to na odpornosé psychiczna
polskich przedsiebiorcéw” - ocenit.

Roéwniez wyniki dotyczace Srednich wartosci dla swiata byly dla prof. Zbierowskiego czesciowo
spodziewane. ,Na przyktad to, ze 61 proc. przedsiebiorcow stwierdzito, ze istnienie ich firmy jest
zagrozone przez pandemie, a takze to, ze 75 proc. z nich doswiadczyto spadku obrotéw.
Spodziewany byl réwniez spadek satysfakcji z zycia - okazalo sie, ze spadta ona srednio o 12 proc.
w poréwnaniu do stanu sprzed pandemii” - mowit.

Zaskakujace dla niego byly natomiast rézne reakcje przedsiebiorcéw na pandemie. ,Czes$¢ z nich
dokonata adaptacji swoich planéw biznesowych. Inni wykorzystali szanse na szybki rozwoj zwiazany
z przyspieszonym rozpowszechnieniem korzystania z narzedzi komunikacji online. Jeszcze inni
skrocili tancuchy swoich dostaw i ograniczyli sie do lokalnych dostawcow i klientéw. Wreszcie czesé
przedsiebiorcéw wykorzystata pandemie jako okazje do refleksji zaréwno biznesowej, jak i zyciowej.
Efektem tego bylo czesto ograniczenie dziatalnosci gospodarczej do tego, co sprawia im najwieksza
satysfakcje” - podkreslit prof. Zbierowski.

Jak moéwil, najwieksze wrazenie zrobila na nim odpornosé¢ przedsiebiorcéw i ich zdolnos$é do
adaptacji do nowych warunkéw. ,68 proc. przedsiebiorcow zmieniato swoje plany biznesowe, a 39
proc. stwierdzito, ze pandemia stwarza szanse biznesowe. Z drugiej strony nawet przedsiebiorcy,
ktérzy negatywnie odczuli skutki pandemii maja pozytywny obraz przyszitosci - 70 proc. z nich
deklaruje wzrost zatrudnienia po ustaniu pandemii” - wskazat.

»Kolejna rzecza, ktora zrobila na nas wielkie wrazenie byto zaangazowanie przedsiebiorcéw w pomoc
potrzebujacym w czasie pandemii. 51 proc. wtascicieli matych i $rednich firm przekazato
nieodptatnie swoje produkty, towary lub ustugi, a 43 proc. z nich zaangazowato sie osobiscie
w pomoc potrzebujacym” - podkreslit prof. Zbierowski.

Badania objety 5206 przedsiebiorcéw (3796 wtascicieli-menedzeré6w MSP i 1410 os6b
samozatrudnionych; dominuja przedsiebiorstwa ustugowe) z 23 krajow: Australia, Bangladesz,
Bosnia i Hercegowina, Brazylia, Kanada, Chile, Chiny, Kolumbia, Dania, Francja, Niemcy, Indie,



Wtochy, Japonia, Nowa Zelandia, Norwegia, Pakistan, Polska, Stowacja, Hiszpania, Szwecja, Wielka
Brytania, i USA.

Jak podano w raporcie, wymienione kraje reprezentuja trzy czwarte swiatowego PKB i ponad potowe
populacji $wiata. Uczestnikéw projektu badacze rekrutowali na rézne sposoby, korzystali m.in. z baz
danych przedsiebiorcéw, z medidw spotecznosciowych czy z pomocy organizacji zrzeszajacych
przedsiebiorcéw.

Jak ttumaczyt prof. Zbierowski badania prowadzone byty na dwa sposoby. ,We wszystkich krajach
objetych badaniem prosiliSmy przedsiebiorcéw o wypekienie ankiety online. W niektdérych krajach
(Polska, Hiszpania, Wielka Brytania, Szwecja, Brazylia, Australia, Nowa Zelandia) rozszerzyliSmy
rowniez badania o tzw. badania dziennikowe (daily diary study). Ankieterzy przeprowadzali
z przedsiebiorcami codzienne rozmowy telefoniczne przez dwa tygodnie (poniedziatek-piatek)” -
mowit.

Badania z czaséw pandemii sa rozszerzeniem kilkuletniej pracy prof. Zbierowskiego i prof. Ute

Stephan z King’s College London dotyczacej badania dobrostanu przedsiebiorcéw i ich bliskich.

W Polsce przeprowadzone zostaty dwie tury badan (przed pandemia i w jej czasie), co pozwolito
naukowcom poréwnac wyniki. W pierwszej turze wzieto udziat 120 przedsiebiorcéow, w drugiej - 88.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30501.html
& . 1"

12-03-2026

Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnozy
schizofrenii u dzieci i mlodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Finatl eksperymentu za dwa-trzy lata.
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