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W pandemii unikalismy dentysty

W 2019 roku byly przestanki, by sadzi¢, ze zly stan zdrowia jamy ustnej mieszkancow Polski
sie poprawia. Pandemia mogla odwroci¢ ten trend. Jeden z sondazy wykazuje, ze w 2020
roku prawie polowa mieszkancow Polski w wieku od 18 do 60 lat mogla nie wybrac sie do
dentysty pomimo bélu, stanu zapalnego czy niedokonczonego leczenia.
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Przed pandemia mozna bylo mie¢ nadzieje, ze bedzie coraz lepiej. Z obszernego raportu ,Choroba
prochnicowa i stan tkanek przyzebia populacji polskiej. Podsumowanie wynikéw badan z lat
2016-2019” pod redakcja prof. Doroty Olczak-Kowalczyk wynikato, Ze byto lepiej w poréwnaniu do
poprzedniej edycji badan z 2010 roku. Na przyktad, w badanej grupie wiekowej 35-44 lata
stwierdzono wéwczas zmniejszenie czestosci prochnicy (u blisko potowy badanych nie stwierdzono
aktywnych ognisk prdchnicy, co byto lepszym wynikiem niz ten uzyskany w 2010 roku, ale zaledwie
0,9 proc. byto wolnych od préchnicy; dla poréwnania: w Szwecji - 8 proc.). Z kolei Srednia liczba
zachowanych zebow naturalnych u osoby starszej (65-74 lata) wynosilta 6,5 w 2009 roku i ulegta
podwojeniu dziesieé lat pdZniej (13,5 proc.). Srednia liczba zachowanych zebéw u kobiet wynosita 13,
podczas gdy u mezczyzn zachowane bylo tylko 11 zebéw. Rozpowszechnione byly choroby przyzebia,
szczegOlnie w populacji 0s6b starszych.

Byta to znaczaca poprawa. Stomatolodzy obawiaja sie, ze te korzystne trendy mogty zostaé
odwrécone w trakcie pandemii.

- Jako praktycy obserwujemy wiele skutkéw przektadania lub odwlekania zaplanowanych wizyt, co
jest przez pacjentéw argumentowane obawa przed zakazeniem sie koronawirusem w gabinecie. Dzi$
widzimy przede wszystkim grozne powiktania endodontyczne, usuwamy zeby, ktére mozna byto
uratowaé, w wielu przypadkach leczenie ortodontyczne trzeba rozpoczynac¢ od nowa, zniwo zbiera
préchnica, szczegdlnie u miodych ludzi - méwita w marcu przy okazji Swiatowego Dnia Zdrowia
Jamy Ustnej prof. Marzena Dominiak, prezydent Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego.

Jej spostrzezenia potwierdzaja badania zlecone pod koniec ubiegtego roku przez Medicover
Stomatologia. Wynika z nich, ze 68 proc. pacjentow w 2020 roku wymagato leczenia przynajmniej
jednego zeba. Tymczasem az 41 proc. pacjentéw z niego zrezygnowato, a 30 proc. osob, ktére
zgtosito sie do dentysty podczas pandemii, dotarto do gabinetu juz z bardzo silnym bdlem zeba. 82
proc. wymagato wypetnienia ubytkow z powodu préchnicy.

Matlo tego, mimo mniejszej liczby oséb zgtaszajacych sie do dentysty, lekarze dentysci musieli
wykonaé¢ wiecej specjalistycznych zabiegow: az 69 proc. pacjentow, ktorzy w koncu zgtosili sie na
leczenie, potrzebowato leczenia kanatowego, a w 68 proc. przypadkow konieczne byto usuniecie zeba.
Efektem odwlekania wizyt jest takze fakt, ze co czwarta osoba wymagata leczenia dziasetl.
Niepokojacy jest takze to, ze w 49 proc. przypadkéw konieczna byla interwencja
chirurga-stomatologa.

Nie nalezy zapomina¢, ze kiepski stan zdrowia jamy ustnej w Polsce wynika nie tylko z ograniczen
z dostepem do dentysty (w czasach przedpandemicznych barierg byly dla wielu mieszkancow
pienigdze - NFZ refunduje niewiele zabiegéw dentystycznych dla dorostych), ale tez
z niedostatecznej higieny jamy ustnej i nieprawidtowej diety. Z wielu badan wynika, ze mieszkancy
Polski nieprawidlowo uzywaja szczoteczek do zebow i rzadko korzystaja z nitek dentystycznych.

Do tego dochodzi dentofobia: az 43 proc. Polakéw, niezaleznie od COVID-19 deklarowato w 2020
roku, ze przed leczeniem powstrzymuje ich strach i lek przed dentysta.

- Niestety, wiele os6b w Polsce nadal ma obawy przed leczeniem zebow. I chociaz stomatolodzy robia
co moga, aby temu przeciwdziata¢, czesé pacjentow wciaz ma problem, aby pokonac¢ lek przed
wizyta gabinecie dentystycznym. Do diugiej listy powoddéw, dla ktorych czesto decydowaliSmy sie
przelozy¢ lub odwota¢ wizyte, w 2020 dotaczyt lek przed koronawirusem. Tym bardziej, ze pacjenci
widzieli, jak w pierwszych tygodniach pandemii nawet 70 proc. gabinetéw nagle sie zamkneto, co
mogto by¢ dla nich niepokojacym sygnatem - komentuje lek. dent. Blazej Derda z centrum
stomatologicznego Dental Sense w Warszawie.



Warto jednak zauwazy¢, ze wiele gabinetow stomatologicznych byto otwartych takze w czasie
lockdownu, przyjmujac pacjentéw w podwyzszonym rygorze sanitarnym i leczac zeby
w bezpiecznych warunkach. Polskie towarzystwa stomatologiczne bardzo szybko opublikowaty
wytyczne dla dentystéw, jak chronic siebie i pacjentéw przed zakazeniem koronawirusem w czasie
pandemii.

- Opdzniajac wizyte, zwlaszcza, jesli pojawiaja sie pierwsze dolegliwosci bolowe, narazamy sie nie
tylko na dtuzsze leczenie, ale i znacznie wieksze koszty. Rosnie takze ryzyko ciezkich powiktan. Tym
bardziej, ze stan zdrowia zebdw i dzigset rzutuje takze na ogélny stan zdrowia organizmu -
przestrzega Blazej Derda.

Stomatolodzy przypominaja, Ze pacjenci moga czuc sie bezpiecznie, zwlaszcza, ze wiekszos¢
z lekarzy zaszczepilo sie przeciwko COVID-19. Zaniedbane zeby moga zas powodowa¢ m.in.
ostabienie odpornosci organizmu, ktére pojawia sie przy przewlektych stanach zapalnych. Zta
kondycja jamy ustnej moze miec¢ takze wptyw na rozwdj i przebieg choréb m.in. uktadu oddechowego,
schorzen nosogardzieli i ptuc, a takze chorob uktadu krazenia. Nieleczone choroby przyzebia moga
ponadto odbi¢ sie na zdrowiu nerek.
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Proiekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upiiaiacy sie ,na umor” maij
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakéw
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ultramaratonach moze przyspieszaé uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi dorosli upijajacy sie ,na
umor” maja wieksze ryzyko zgonu Fale mézgowe matki i dziecka tatwo sie synchronizuja Zmiany w
uktadzie nagrody w mézgu maja zwiazek z zespotem zatoby przedtuzonej Projekt dot. 0séb z
niepelnosprawnosciami na studiach podyplomowych Mrozna zima nie sprawi, ze komardéw i kleszczy
bedzie mniej Udziat w ultramaratonach moze przyspieszac¢ uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi
dorosli upijajacy sie ,na umér” maja wieksze ryzyko zgonu Fale mézgowe matki i dziecka tatwo sie
synchronizuja Zmiany w uktadzie nagrody w mézgu maja zwigzek z zespotem zatoby przedtuzonej
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