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Jak dziala ekspozycja na zanieczyszczone
powietrze

Juz krotkotrwala, bo zaledwie kilkutygodniowa ekspozycja na zanieczyszczone powietrze
moze pogarsza¢ sprawnos¢ umystowa - przekonuja naukowcy z Columbia University
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Mailman School of Public Health (USA).

Co ciekawe, te niekorzystne skutki sa wyraznie stabsze u 0s6b przyjmujacych niesteroidowe leki
przeciwzapalne (NLPZ), np. aspiryne.

Badanie, ktérego wyniki opisano na tamach najnowszego ,Nature Aging” (http://dx.doi.org/10.1038/
s43587-021-00060-4), jest jednym z pierwszych na Swiecie, w ktéorym podjeto kwestie
krotkoterminowego narazenia na zanieczyszczenie powietrza oraz zastosowania NLPZ w celu
ztagodzenia jego skutkow.

Jako przyktady zdarzen, ktéore w krétkim okresie moga zwiekszac¢ poziom ekspozycji na
zanieczyszczone powietrze, autorzy pracy wymieniaja m.in. pozary laséw, smog, dym papierosowy
(palenie bierne), grille na wegiel drzewny i korki uliczne.

W ramach swojego badania naukowcy okreslali zwigzek pomiedzy ekspozycja na drobny pyt
zawieszony (PM2,5) i sadze, a sprawnoscia funkcji poznawczych u 954 starszych mezczyzn z Bostonu.
Sprawdzali takze, czy przyjmowanie NLPZ moze zmieni¢ te korelacje. Sprawnos¢ poznawcza
oceniano za pomoca skal Global Cognitive Function (GCF) i Mini-Mental State Examination (MMSE).

Okazato sie, ze podwyzszona ekspozycja na PM2,5 w ciagu 28 dni byla zwigzana ze spadkami
wynikéw GCF i MMSE. Mezczyzni, ktoérzy przyjmowali NLPZ, doswiadczyli jednak mniejszego
poziomu negatywnego wplywu zanieczyszczeh powietrza na zdrowie poznawcze niz osoby
niestosujace takich lekéw. Nie zauwazono natomiast zwiazku pomiedzy samym stosowaniem NLPZ
a funkcjami umystowymi.

Badacze sugeruja, ze NLPZ, zwlaszcza aspiryna, moga lagodzi¢ stan zapalny w obrebie uktadu
nerwowego lub zmiany w przeptywie krwi do mézgu wywotane wdychaniem zanieczyszczen.

»~Pomimo przepiséw dotyczacych emisji, krotkoterminowe skoki zanieczyszczenia powietrza sa
zjawiskiem czestym i moga mie¢ negatywny wplyw na nasze zdrowie. I to na poziomach nizszych niz
te, ktore zwyczajowo uwazamy za niebezpieczne - mowi dr Andrea Baccarelli, gtowny autor
publikacji. - Wydaje sie jednak, ze przyjmowanie aspiryny lub innych lekéw przeciwzapalnych tagodzi
te negatywne skutki. Chociaz oczywiscie to zmiana polityki, majaca na celu dalsze ograniczenie
zanieczyszczania powietrza, a nie leki, jest tu kluczowa”.

Badacz ttumaczy, ze zwiazek miedzy dtugotrwalym narazeniem na pyly zawieszone a zaburzeniami
funkcji poznawczych w starzejacej sie populacji jest dobrze udokumentowany. Wiadomo, ze brudne
powietrze wplywa na zmniejszenie objetosci mdozgu, zaburzenia funkcji poznawczych i rozwdj
demencji. Problem dotyka jednak nie tylko oséb starszych; rownie silnie oddziatuje na pogorszenie
funkcji poznawczych u dzieci i dorostych. Do tej pory jednak niewiele byto wiadomo o skutkach
krotkotrwalego narazenia na zanieczyszczone powietrze.

Baccarelli twierdzi, ze w dalszej kolejnosci nalezy sie skupi¢ na okresleniu, ktére konkretnie
sktadniki chemiczne wystepujace w zanieczyszczonym powietrzu tak Zle wptywaja na nasze zdolnosci
poznawcze. Nalezy je zidentyfikowac, opisac ich Zrédta w srodowisku oraz to, czy uposledzenie
funkcji poznawczych spowodowane krdétkotrwata ekspozycja na nie jest trwatle, czy przemijajace.
Potrzebne sa tez randomizowane badania kliniczne dotyczace stosowania NLPZ, aby zweryfikowaé
ich dziatanie ochronne.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30523.html
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkdw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakéw
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