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Rok po hospitalizacji co trzeci pacjent nadal
ma zmiany w plucach

Cho¢ wiekszos¢ pacjentow wypisywanych ze szpitala po ciezkiej infekcji COVID-19 wydaje
sie wracac¢ do pelnego zdrowia, po roku niekorzystny wplyw choroby na pluca utrzymuje sie
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nawet u jednej trzeciej z nich - informuje “The Lancet Respiratory Medicine”.

Powodujacym COVID-19 wirusem SARS-CoV-2 zakazily sie miliony ludzi na calym Swiecie.
W przypadku czesci z nich konieczna byta hospitalizacja - najczesciej z powodu wywotanego przez
wirusa zapalenia ptuc. Chociaz ostre zapalenie ptuc wywotane przez COVID-19 zostato juz czesciowo
poznane i mozna je leczy¢ coraz skuteczniej, niewiele wiadomo na temat tego, ile czasu zajmuje
pacjentom pelne wyzdrowienie i czy utrzymuja sie zmiany w ptucach.

Aby zbadac¢ naturalna historie wyzdrowienia z ciezkiego zapalenia ptuc spowodowanego przez
COVID-19 do roku po hospitalizacji, naukowcy z University of Southampton wspdtpracowali ze
specjalistami z Wuhan w Chinach (gdzie pod koniec grudnia 2019 doszto do pierwszych zakazen).

Badanie objeto 83 pacjentéw wypisanych ze szpitala po ciezkim zapaleniu ptuc COVID-19. Ich stan
zdrowia badany byt po trzech, szesciu, dziewieciu i dwunastu miesiacach. Oprécz badania przez
lekarza wykonywano pomiary czynnosci ptuc, tomografie komputerowa klatki piersiowej oraz test
marszu, sprawdzajacy zdolnos¢ do wysitku.

W ciagu 12 miesiecy u wiekszosci pacjentow nastapita poprawa w zakresie objawéw, wydolnosci
wysitkowej i zmian CT zwiazanych z COVID-19. Wydaje sie, ze po 12 miesigcach wiekszos¢
pacjentéow catkowicie wyzdrowiata, chociaz okoto 5 proc. z nich nadal zgtaszato dusznos¢. W jednej
trzeciej przypadkéw czynnos$é pluc pacjentow byta nadal obnizona - w szczegdlnosci to, jak
skutecznie tlen jest przenoszony do krwi. Problem ten czesciej dotyczy! kobiet niz mezczyzn. U okoto
jednej czwartej pacjentow tomografia komputerowa nadal wykazywata niewielkie obszary zmian
w plucach - byto to czestsze u pacjentdw z ciezszymi zmianami w ptucach w czasie hospitalizacji.

Prof. Mark Jones z University of Southampton, ktéry wspotprowadzit badanie, powiedziatl: ,Wydaje
sie, ze wiekszos$¢ pacjentéw z ciezkim zapaleniem pluc wywotanym przez COVID-19 w pelni
wyzdrowiata, chociaz w przypadku niektorych pacjentéw trwato to wiele miesiecy. Kobiety czesciej
wykazywaty trwate pogorszenie wynikow testow czynnosci ptuc i potrzebne sa dalsze badania, aby
zrozumieé, czy istnieje réznica w rekonwalescencji pacjenta zalezna od pici. Nie wiemy jeszcze, co
dzieje sie po 12 miesigcach i bedzie to wymagato kontynuowania badania”.

Naukowcy przyznali, Zze badanie obejmowato tylko niewielka liczbe pacjentéw, a wyniki beda
wymagaly potwierdzenia w dodatkowych badaniach, jednak zidentyfikowali szereg waznych
implikacji.

Dr Yihua Wang z University of Southampton, ktéry wspoétprowadzit badanie, wyjasnit: ,Po pierwsze,
nasze badania dostarczaja dowodéw na to, ze konieczna jest rutynowa obserwacja oddechowa
pacjentéw hospitalizowanych z powodu zapalenia ptuc w COVID-19. Po drugie, biorac pod uwage
czas niezbedny niektérym pacjentom do wyzdrowienia, wydaje sie, ze potrzebne sg badania nad tym,
czy programy ¢wiczen pomagaja pacjentom szybciej wyzdrowie¢. Wreszcie - potrzebujemy strategii
leczenia, aby zapobiec rozwojowi dtugoterminowych zmian w ptucach, powigzanych z COVID-19".

Zrédto: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30537.html
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przyszlosc¢ pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Chorobyv serca moga zaczyvnac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.

21-05-2026

Zespol policystvcznvch jainikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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