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Ciagza a szczepienia przeciwko COVID-19

Sa choroby wirusowe, na przyklad odra czy rézyczka, ktore narazaja na duze ryzyko rozwoju
wad wrodzonych u noworodkow urodzonych z matek chorujacych na nie w ciazy.
Zrozumiale zatem byly obawy, iz podobnie moze byc¢ i w przypadku COVID-19. Na szczescie,
przynajmniej na razie, nie potwierdzono tych obaw.
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»Aktualne doniesienia wskazuja, ze zakazenie wirusem SARS-CoV-2 kobiety w okresie ciazy nie
wiaze sie ze zwiekszona czestotliwoscia wad wrodzonych u jej dziecka w krajach wysokorozwinietych”
- czytamy w opracowaniu na temat przebiegu i skutkéw zdrowotnych choroby COVID-19, napisanym
przez zespot ekspertdw z inicjatywy Nauka przeciw pandemii.

Pewne ryzyko jednak jest - najwieksze wtedy, gdy przyszta matka zachorowata w pierwszym
trymestrze ciazy i przechodzi infekcje z wysoka goraczka. Dlatego tez zaleca sie jej obnizanie za
pomoca odpowiedniego leku (w pierwszej kolejnosci rekomendowany jest paracetamol).

Wedtug aktualnego stanu wiedzy medycznej COVID-19 u ciezarnych kobiet nie zwieksza tez istotnie
ryzyka przedwczesnego porodu. Zaobserwowano natomiast w tej grupie kobiet rodzacych
zwiekszony odsetek urodzen dzieci o niskiej (w stosunku do normy) wadze urodzeniowej.

Co wiecej, wydaje sie, ze wirus SARS-CoV-2, jak zresztg wiele innych patogendéw, nie przekracza
naturalnej bariery tozyska.

»Zakazenie ptodu wirusem SARS-CoV-2 w trakcie ciazy (tzw. zakazenie wewnatrzmaciczne) jest
bardzo rzadkie i zdecydowana wiekszos¢ dzieci rodzi sie niezakazona mimo choroby matki” -
czytamy ponadto w opracowaniu.

Cho¢ po porodzie przebywanie noworodka z zakazona matka jest mozliwe, to jednak przy
zachowaniu bardzo wysokich standardéw higienicznych. Co do karmienia piersig przez zakazona
matke, to medycy takze zalecaja ostroznos¢, odnosnie sposobu podawania mleka noworodkowi -
czesto zalecana opcja jest okresowe (w czasie zakaznosci matki) karmienie dziecka pokarmem
odciggnietym z piersi.

Warto dodac, ze wedtug aktualnych zalecen noworodek urodzony przez zakazona matke moze byc¢
szczepiony zgodnie z programem szczepien ochronnych, jesli nie ma innych przeciwwskazan.

Ciaza a szczepienia przeciwko COVID-19

Warto tez odnotowac, ze coraz wiecej lekarzy i naukowcoéw zaleca szczepienia przeciwko COVID-19
kobietom w ciazy (po pierwszym trymestrze, przy czym, jak wskazywat dr Ernest Kuchar
z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w rozmowie w radiu TokFm, zalecenie to wynika przede
wszystkim z tego, ze to w pierwszym trymestrze dochodzi do wiekszosci poronien i chodzi o to, by
w razie takiego zakonczenia cigzy wykluczy¢ ewentualny wplyw szczepienia, a takze z regut
ostroznosci stosowanych w czasie pierwszego trymestru, kiedy to u embrionu tworza sie
poszczegolne uklady i narzady).

Ostatnio zespdt ekspertéow Polskiego Towarzystwa Ginekologéw i Poloznikéw wydat wilasne
rekomendacje w tej sprawie zalecajac szczepienia kobietom w cigzy i karmigcym piersia. Specjalisci
podkreslaja, ze obecnie dane wskazuja, ze bezpieczenstwo i skutecznos¢ szczepionek przeciwko
COVID-19 w tych dwoch grupach pacjentek sa takie same, jak w ogdlnej populacji.

,Nalezy zdawac sobie sprawe, ze kobiety ciezarne naleza do grupy zwiekszonego ryzyka wystapienia
ciezkiego przebiegu zakazenia wirusem SARS-CoV-2. To powinno sktania¢ do wdrozenia profilaktyki
tej choroby w formie szczepien. Nie stwierdza sie obecnie, zwiekszonego ryzyka stosowania
szczepien przeciw COVID-19 u kobiet w ciazy w stosunku do pozostatej populacji oséb w wieku
prokreacyjnym, jak réwniez nie ma danych o szkodliwym dziataniu szczepionki na rozwdj ptodu od
momentu zaptodnienia. Niemniej jednak, majac na uwadze niewystarczajaca liczbe danych, aby
mozna bylo ocenia¢ te wyniki zgodnie z kryteriami EBM, nalezy kazdy przypadek szczepien
konsultowac z lekarzem potoznikiem prowadzacym ciaze. Sugerujemy jednak, jezeli nie ma wskazan



do pilnego zaszczepienia kobiety w ciazy, aby powyzsza procedure wykonaé po okresie
organogenezy” - czytamy w stanowisku wydanym pod koniec kwietnia.

Niewykluczone, ze zaszczepienie kobiety w ciazy przeciwko COVID-19 ma dodatkowy plus - pojawity
sie pierwsze doniesienia, iz noworodki zaszczepionych matek maja przeciwciata przeciwko COVID-19.
Na razie jest to jednak kwestia badana na calym swiecie.

Polscy ginekolodzy i poloznicy proponujg, by u kobiet w cigzy i karmigcych piersig stosowac
w pierwszej kolejnosci szczepionki mRNA z uwagi na to, ze co do ich skutecznosci i bezpieczenstwa
mamy wiecej danych z uwagi na prowadzone badania porejestracyjne.

»Ze wzgledu na istnienie zdecydowanie wiekszej liczby obserwacji i ocen bezpieczenstwa szczepien
kobiet ciezarnych szczepionkami mRNA, to one sa preferowane do zastosowania w pierwszej

kolejnosci w walce z pandemia COVID-19 u kobiet ciezarnych” - czytamy w stanowisku PTGiP.

Zrédlo: pap.pl
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkdw.
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Mrozna zima nie sprawi, Zze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op6zni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upiiaiacy sie ,na umor” maij
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakéw
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