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Mutacje koronawirusa a szczepienia

Specjalisci sa zgodni - osoby zaszczepione maja wieksza odpornos¢ niz niezaszczepione. Szczepienia
chronia przez zachorowaniem, a jesli pomimo to dojdzie do zakazenia, szczepionka uchroni przed
ciezkim przebiegiem COVID-19. Dotyczy to takze nowych wariantéw wirusa. Sprawdz, jakie
mechanizmy za tym stoja
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W sieci kraza ostrzezenia, ze po przyjeciu szczepionki uktad odpornosciowy moze przy kolejnym
zetknieciu z wirusem zareagowac przesadnie mocno. Nie dawaj im wiary. Specjalisci uspokajaja:
zjawisko ADE (ang. antibody-dependent enhancement), czyli dostownie ,wzmocnienie zalezne od
przeciwcial” nie wystepuje ani u os6b chorych na COVID-19, ani u zaszczepionych przeciwko tej
chorobie.

ADE jest zjawiskiem stwierdzonym wczesniej w innych infekcjach, ale nie ma zadnych dowoddéw na
to, by wystepowato ono w COVID-19. W konficu ogromnej rzeszy pacjentéw hospitalizowanych
przetaczano osocze ozdrowiencow, a to nic innego, jak koktajl z przeciwciatami.

Zjawisko takie nie wystapito podczas badan klinicznych szczepionek - w ich trakcie okazato sie, ze
jesli u osoby zaszczepionej doszto do zakazenia SARS-CoV-2, miato ono charakter tagodny. Co wiecej,
u 0so6b zaszczepionych dwoma dawkami, jezeli nawet dochodzito do zakazenia, poziom wiremii (ilosci
wirusow w krwi) jest nizszy, czas replikacji wirusa krotszy, a objawy tagodne. To rowniez przeczy
istnieniu zjawisku ADE u 0sdb zaszczepionych.

Jak uklad odpornosciowy zaszczepionego a nowe warianty

Warto tu tez podkresli¢, ze osoby, ktére nie posiadaja jakiejkolwiek odpornosci swoistej wobec
SARS-CoV-2 (ani nie byly zakazone, ani nie sa zaszczepione), sa w praktyce bezbronne wobec
jakiegokolwiek wariantu koronawirusa. Osoby zaszczepione posiadaja natomiast przeciwciata
neutralizujace, ktéore moga ogranicza¢ nowym wariantom wirusa mozliwo$¢ czynienia strat
W organizmie.

- Z badan wiemy, ze przeciwciata neutralizujace radza sobie ze wszystkimi wariantami
"alarmujacymi" (ang. variant of concern, VOC), choé¢ wobec niektérych z nich (B.1.351 -
potudniowoafrykanskiego, P.1 - brazylijskiego) dzialaja z mniejsza sita. Ale odpowiedZ zwiazana
z dzialaniem przeciwcial, czyli humoralna jest jedynie jedna z gatezi odpowiedzi swoistej uktadu
odpornosci. Porownywalnie wazna, jezeli nie bardziej istotna, jest odpowiedz komodrkowa,
mediowana przez limfocyty T cytotoksyczne. Potrafiag one namierzy¢ komorki zakazone, jezeli
wirusowi uda sie pokonac bariere przeciwcial, i zniszczy¢ je - wraz z wirusem. Nie ma zadnych
dowodéw, by jakikolwiek znany nam wariant wirusa byt w stanie omija¢ dziatanie odpowiedzi
komdrkowej - wyjasnia dr hab. Piotr Rzymski, biolog medyczny z Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu.

Tym samym zaszczepieni maja pewne istotne spektrum ochrony przed rozmaitymi wariantami
wirusa.

- To nie tak, ze jedna mutacja prowadzaca do zmiany jednego aminokwasu na inny w danym regionie
okreslonego biatka sprawia, ze nagle uktad odpornosci zaszczepionego przestaje dziata¢ - dodaje
ekspert.

I wyjasnia, ze mutacje koronawirusa sa rezultatem btedéw zachodzacych w trakcie replikacji jego
materialu genetycznego przez enzym polimerazy RNA zaleznej od RNA. Im dluzszy jest czas
replikacji, tym wieksza szansa na kumulowanie sie mutacji, w tym oczywiscie tych, ktore sa dla
wirusa przystosowawcze. Jak ttumacza specjalisci, przy pierwszym zetknieciu sie z SARS-CoV-2,
organizm nie dysponuje repertuarem swoistej odpowiedzi immunologicznej, co sprzyja zakazaniu
komorek i replikowaniu sie.

- U os6b zaszczepionych wyksztalca sie swoista odpowiedZ immunologiczna, zaré6wno humoralna
(zwiazana z produkcja przeciwcial), jak i komdrkowa. Jej poziom moze by¢ zrdznicowany,
w zaleznosci od wieku, tla klinicznego, przyjmowanych przewlekle lekéw. Jednak nawet czesciowo



uzyskana swoista odpornosé pozwala na szybsze wyeliminowanie wirusa z organizmu, a co za tym
idzie: mniejszy stopien wiremii i krétszy czas replikacji. W takich warunkach szanse na mutacje
i transmitowanie wariantéw, ktére je skumulowaty, jest nizsze - wyjasnia ekspert.

Jego zdaniem nawet jezeli nie kazdy wytworzy bardzo wysoki poziom przeciwcial, to nie oznacza to,
ze ten poziom jest ,subkliniczny” i doprowadza do zwiekszenia szans na powstawanie nowych
wariantow koronawirusa.

- Owszem, taki mechanizm obserwujemy, gdy stosuje sie zbyt niskie dawki antybiotykéw - promuje to
antybiotykooporne bakterie. Jednak nasz uktad immunologiczny jest znaczaco bardziej
skomplikowany niz mechanizm dziatania antybiotykdw. Promocji nowych wariantow sprzyja
w wiekszym stopniu brak odpornosci niz czesciowa odpornos¢. No i wciaz méwimy tylko
o odpowiedzi humoralnej, opartej o przeciwciata, a dla hamowania progresji choroby istotna jest
w najwiekszym stopniu odpowiedz komdrkowa - podkresla dr Rzymski.

Zrédto: pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.

]

13-04-2026

Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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