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W 2020 r. w Polsce z bankow mleka
skorzystalo ponad 3,6 tys. dzieci

Ponad 3,6 tys. dzieci skorzystalo w Polsce w 2020 r. z mleka pochodzacego od blisko 400
dawczyn pokarmu kobiecego - wynika z danych Fundacji Bank Mleka Kobiecego. W srode
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19 maja przypada Swiatowy Dzien Honorowej Dawczyni Mleka Kobiecego.

Banki mleka to profesjonalne laboratoria, ktérych celem jest gromadzenie, badanie i dystrybucja
mleka kobiecego wsrdd najbardziej potrzebujacych pacjentéw klinik neonatologii i intensywnej
terapii noworodka. W Polsce jest 16 tych placowek, w Europie - ponad 250. Na $wiecie z mleka
z banku mleka korzysta roczne okoto miliona dzieci.

I cho¢ wsrdd odbiorcow mleka z banku mleka przewazaja dzieci przedwczesnie urodzone,
przedstawiciele Fundacji postuluja zwiekszenie dostepu do tego pokarmu, poniewaz
zapotrzebowanie jest wieksze.

»,Kazde nowonarodzone dziecko pozbawione dostepu do mleka biologicznej mamy ma prawo by¢
karmione naturalnie, a wiec takze dzieci oddane do adopcji, dzieci kobiet leczacych sie onkologicznie
w okresie okoloporodowym czy tez po zabiegach mastektomii. Roéwniez dotyczy to maluchéw
pozbawionych mleka wtasnej matki z powodu panujacej obecnie pandemii COVID-19” - podkreslita
przewodniczaca Rady Naukowej Fundacji Bank Mleka Kobiecego prof. Maria Katarzyna
Borszewska-Kornacka, cytowana w komunikacie przestanym PAP.

Takze prezes fundacji, dr hab. Aleksandra Wesotowska podata, ze wskazania medyczne i przyczyny
zyciowe do korzystania z mleka z banku mleka sa bardzo rézne. ,0d trudnosci w uruchomieniu
laktacji po porodzie przedwczesnym, przez ciezka chorobe mamy uniemozliwiajaca karmienie piersia
z powodu przyjmowanych lekéw. Zdarza sie tez, ze mlekiem z banku karmione sa dzieci, ktore
w przeciwnym razie nigdy nie otrzymalyby kobiecego mleka - dzieci osierocone czy tez oddane do
adopcji” - powiedziata.

W Polsce dziata 16 placowek bankéw mleka pod patronatem Fundacji Bank Mleka Kobiecego,
z czego wiekszos$¢ zostata sfinansowana ze srodkdéw publicznych w ramach realizacji Programu ,Za
Zyciem”.

Jak podano, w ubiegtym roku, mimo trudnosci wynikajacych z pandemii COVID-19, z mleka z banku
mleka skorzystato w Polsce 3660 dzieci (0 200 mniej niz w 2019 r.). I cho¢ liczba karmigcych piersia
kobiet zarejestrowanych jako dawczynie spadata - z 490 w 2019 r. do 380 w 2020 r. - to objetosc
oddanego mleka w obu okresach byla poréwnywalna i wynosita srednio po 5 tys. litréw.

Na stronie Fundacji przypomniano, dlaczego wazne jest karmienia dziecka - szczegolnie chorego czy
przedwczesnie urodzonego - mlekiem kobiecym. ,Zawiera tysigce aktywnych sktadnikéw, ktére maja
warto$¢ pozazywieniowa i sa nie do wyprodukowania na drodze procesu technologicznego. Poza tym
mleko kobiece jest takze idealnie dopasowane do potrzeb zywieniowych noworodka, zawiera
wytacznie gatunkowo specyficzne biatka i jest najlepiej przyswajalnym pozywieniem” - czytamy.

Podano tam réwniez, ze karmienie dziecka mlekiem innej niz biologiczna matka kobiety wiaze sie
z pewnym ryzykiem, a jego wyeliminowanie nie jest mozliwe bez badan pokarmu oraz samych
dawczyn, wlaczajac badanie statusu serologicznego dawczyn. Dlatego mleko z banku mleka jest
badane pod katem czystosci mikrobiologicznej i pasteryzowane.

W informacji przypomniano ponadto, ze dawczynia moze zosta¢ kazda zdrowa kobieta w okresie
laktacji, ktéra karmiac wlasne dziecko zdecyduje sie oddawac¢ swoje mleko na potrzeby innych dzieci.
Z kandydatka przeprowadzany jest wstepny wywiad, w ktéorym pyta sie m.in. o tryb zycia, historie
dotychczasowych probleméw zdrowotnych, przebyte choroby infekcyjne; nastepnie kieruje sie ja na
obowigzkowe badania.

Dawczyni pokarmu w okresie wspdtpracy z bankiem mleka kobiecego nie moze pali¢ papierosow, pi¢



alkoholu, wypija¢ dziennie duzej ilosci napojow zawierajacych kofeine, przyjmowac niektérych lekéw,
zazywac narkotykéw. Dawczynia nie moga zostac¢ kobiety, ktore choruja na ostre lub przewlekte
choroby.

Tegoroczne obchody Swiatowego Dnia Honorowej Dawczyni Mleka Kobiecego sa czescia projektu
»,Prozdrowotne znaczenie dzielenia sie pokarmem kobiecym”, realizowanego dzieki dotacji
z Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej, ktorego liderem jest Warszawski Uniwersytet
Medyczny, a parterami sa: Fundacja Bank Mleka Kobiecego, Europejskie Stowarzyszenie Bankow
Mleka, Wtoskie Stowarzyszenie Bankéw Mleka, Uniwersytecki Bank Mleka w Turynie, Krajowy Bank
Mleka w Holandii w Szpitalu Dzieciecym w Amsterdamie.

Fundacja Bank Mleka Kobiecego powstata, aby promowac¢ w srodowisku medycznym oraz wsrod
rodzicéw idee dzielenia sie naturalnym, przebadanym pokarmem kobiecym zgodnie z zaleceniami
WHO/UNICEF.

Zrédto: pap.pl
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.

21-05-2026

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos$¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przysztosc pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia ptodowego

To wynik badania, w ktorym brato ponad tysiac par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane 7z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.
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Zespol policvstvcznvch jajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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