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Wirtualna rzeczywistos¢ wplywa na
postrzeganie czasu

W czasie gier VR wydaje sie, ze czas plynie o 30 proc. wolniej - pokazuje naukowe badanie.
To nie tylko grozba dodatkowych godzin spedzonych w wirtualnym swiecie, ale szansa na
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lepsze wykorzystanie tej technologii.

Badacze z University of California, Santa Cruz odkryli, ze wirtualna rzeczywistos¢ wplywa na
postrzeganie czasu. Stworzyli oni labiryntowa komputerowa gre dziatajaca w dwdch wersjach -
w wirtualnej rzeczywistosci oraz na zwyklym monitorze. Jak sie okazalo, uczestnicy, ktorzy grali
w wersje VR, przerywali zabawe $rednio o 72,6 sekund (28,5 proc.) p6zniej, niz grajacy w wersje
tradycyjna.

»,To pierwszy raz, kiedy naprawde udato sie okresli¢, ze nie chodzi tylko o sama gre wideo, czy
ogladang zawartos¢. Liczy sie dzialanie samej wirtualnej rzeczywistosci, ktéra rézni sie od
konwencjonalnego ekranu” - mowi Grayson Mullen jeden z autoréw pracy opublikowanej w pismie
»1iming & Time Perception”.

Taki sposob postrzegania czasu mozna wykorzysta¢ - twierdza naukowcy. W jednym
z eksperymentow uzywano juz np. wirtualnej rzeczywistosci, aby odwrdci¢ uwage oséb leczonych
chemioterapia. VR moze wiec znalez¢ zastosowanie w zmniejszaniu uciazliwosci niektorych
medycznych procedur, czy np. dtugich lotow.

Trzeba jednak mie¢ tez na uwadze zagrozenia. ,Zestawy do wirtualnej rzeczywistosci staja sie coraz
wygodniejsze, a gry coraz bardziej realistyczne. Mysle, ze dobrze bedzie unika¢ traktowania ich np.
w charakterze wirtualnego kasyna, w ktorym ktos$ bedzie grat dtuzej, poniewaz nie bedzie wiedziat,
ile spedzil w nim czasu” - przestrzega Grayson Mullen.

Badania nad uzaleznieniem od gier wskazuja tymczasem, ze utrata poczucia czasu przez gracza
negatywnie wplywa na jego nastrdj i cykl snu. W przypadku wirtualnej rzeczywistosci te efekty moga
by¢ wiec jeszcze wyrazniejsze.

Badacze proponuja proste rozwigzania, jak np. dodanie do gier zegara, ktory co jaki$ czas bedzie
pojawiat sie w polu widzenia.

Naukowcy zastanawiaja sie takze nad zrédiem zaobserwowanego zjawiska. Spekuluja, ze moze
chodzi¢ o mniejsza swiadomos$¢ wlasnego ciatla.

»W wirtualnej rzeczywistosci, kiedy ktos patrzy w dét, w miejscu, w ktérym normalnie znajduje sie
jego ciato, moze nic nie zobaczyé, albo ujrzy tylko prosty schemat swojego ciata. Bedzie jednak
brakowato realistycznych wrazen” - méwi wspotautor badania prof. Nicolas Davidenko.

»Istnieja teorie, wedtug ktorych do okreslania czasu nasz mozg moze polegac na biciu serca czy
innych rytmach ciata. Jesli wiec ktos w swiecie VR ma mniejszy kontakt ze swoim ciatem, moze mu
zabrakna¢ tych impulsow, czy odliczajacego czas mechanizmu” - ttumaczy specjalista.

Przyszle eksperymenty - podkreslaja badacze - beda mialy szanse dostarczy¢ nowych informacji na
ten temat, a to pomoze zmaksymalizowa¢ korzysci ptynace z uzywania VR i zminimalizowac
potencjalne szkody.

Zrédto: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30542.html
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przyszlosc¢ pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Chorobyv serca moga zaczyvnac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.

21-05-2026

Zespol policystvcznvch jainikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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