Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

[ ]

° net - _fm_
= . Newsletter
Innowacje

Nauka
Technologie

f

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik "Nature"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Nadgodziny to nic zdrowego

W ciagu ostatnich kilkunastu lat na swiecie znaczaco wzrosta liczba przedwczesnych
zgonow z powodu choroby wiencowej oraz udaru mézgu powiazanych ze zbyt dlugimi
godzinami pracy - alarmuja eksperci z Miedzynarodowej Organizacji Pracy (ILO) oraz
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). A Polacy sa wsréd tych, co pracuja najdluzej
w Europie.
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Wedtug danych OECD (Organizacji Wspdlpracy Gospodarczej i Rozwoju), Polacy naleza do
najbardziej zapracowanych narodéw w gronie krajow rozwinietych. Np. w 2019 r. statystyczny polski
pracownik spedzit w pracy srednio 1806 godzin, podczas gdy np. Norweg przepracowat srednio 1384
godziny, Dunczyk - 1380, a Niemiec - 1386 (czyli o ponad 400 godzin mniej).

Jednoczes$nie warto przypomnie¢, ze wsrdd najwazniejszych przyczyn przedwczesnych zgondéw
w Polsce prym wioda od dawna choroby sercowo-naczyniowe, do rozwoju ktérych - co potwierdzaja
wyniki najnowszych badan - przyczynia¢ sie moze istotnie m.in. zbyt intensywna praca.

»~Nasze badanie wskazato, Ze pracowanie 55 lub wiecej godzin tygodniowo wiaze sie ze zwiekszonym
o 35 proc. ryzykiem udaru moézgu i zwiekszonym o 17 proc. ryzykiem zgonu z powodu choroby
niedokrwiennej serca, w poréwnaniu z praca w wymiarze 35-40 godzin w tygodniu" - czytamy
w raporcie ze wspolnego badania WHO oraz ILO, ktore opiera sie na analizie danych z lat 2000-2016
pochodzacych z catego swiata.

Wedtug analizy WHO / ILO, zbyt dlugie godziny pracy przyczynity sie tacznie do ponad 745 tys.
przedwczesnych zgonéw z powodu udaru mézgu i choroby niedokrwiennej serca w 2016 r., co
oznacza wzrost o blisko 30 proc. w porownaniu do roku 2000 (wzrost liczby zgonéw z powodu
choroby wiencowej wyniost 42 proc., a z powodu udaréw 19 proc.).

Autorzy analizy podkreslaja, ze tragiczne skutki dltugotrwatej pracy przez ponad 55 godzin
tygodniowo dotycza przede wszystkim mezczyzn, na ktérych przypada 72 proc. zgonéw z powoddéw
wspomnianych wyzej.

Co ciekawe, z badania wynika tez, ze zgony spowodowane przepracowaniem sa czesto mocno
odroczone w czasie.

»Wiekszos$¢ zgondéw zanotowano wsrod osob w wieku 60-79 lat, ktore pracowaty ponad 55 godzin lub
wiecej tygodniowo w wieku od 45 do 74 lat” - czytamy na stronie WHO.

Przedwczesne zgony to jednak oczywiscie niejedyny skutek dtugotrwatej pracy przez 55 godzin lub
wiecej tygodniowo (co wedtug tego badania dotyczy obecnie 9 proc. globalnej populacji). Eksperci
podkreslaja, Ze regularne przepracowywanie sie odpowiada w sumie za 1/3 wszystkich zwigzanych
z praca chordb i probleméw zdrowotnych, w tym m.in. niepetnosprawnosci.

Na koniec warto doda¢, ze wedlug analitykow WHO / ILO pandemia oraz zwigzane z nig zmiany
moga przyczyni¢ sie do dalszego wzrostu $redniego czasu pracy.

,Telepraca, ktéra stala sie norma w wielu branzach, czesto zaciera granice miedzy zyciem
prywatnym i praca. Ponadto, wiele firm zostalo zmuszonych do ciecia kosztéw, przez co ludzie,
ktérzy w nich pozostali sita rzeczy sa zmuszeni pracowaé wiecej. Zadna praca nie jest jednak warta
ryzyka udaru czy choroby serca. Rzady, pracodawcy i pracownicy powinni wypracowac limity, ktore
beda chroni¢ zdrowie oséb zatrudnionych” - podkresla dr Tedros Adhanom Ghebreyesus, dyrektor
generalny WHO.
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii
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Behawiorvstka: zvc iak kot z kotem, czvli zle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdore juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dlugim pobycie w upale.
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Mole spozywcze zjadaja wszystko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiqlicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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bedzie gotowy pdzna jesienig Wystarczyt jeden gen, aby przeniesé¢ zachowanie miedzy gatunkami
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