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Pomagajac innym, pomagamy sobie

Niosac bezinteresowna pomoc innym pomagamy tez sobie - poprawiamy m.in. stan
wlasnego zdrowia, a takze sami czujemy sie szczesliwsi - informuje czasopismo
Psychological Bulletin.
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Wczesniejsze badania wykazaly, ze ludzie angazujacy sie w pomoc innym, sa szczesliwsi niz ci,
ktorzy tego nie robia - osoby te charakteryzuja sie lepszym zdrowiem psychicznym i fizycznym. Mniej
wiadomo byto za to na temat skali poczucia szczescia u oséb niosacych pomoc.

Glowny autora badania, Bryant P.H. Hui, adiunkt z Hong Kong Polytechnic University (PolyU) uwaza,
ze zachowania prospoteczne takie jak altruizm, wspdtpraca, zaufanie i wspdtczucie sa niezbedna
podstawa dla harmonijnie i dobrze funkcjonujacego spoteczenstwa. ,To cze$S¢ wspolnej kultury
ludzkosci - méwi Hui - a nasza analiza pokazuje, Zze ma ona odzwierciedlenie w naszym zdrowiu
zarowno psychicznym, jak i fizycznym”.

Jak sie jednak okazuje, nie wszystkie akty dobroci przynosza niosagcemu pomoc taka sama korzysc.
Istotne czynniki obejmuja rodzaj oferowanej uprzejmosci, a takze wiek i pte¢. Pewna role odgrywaja
rowniez inne czynniki demograficzne.

Badanie wykazato, ze przypadkowe akty uprzejmosci, takie jak pomoc starszemu sasiadowi
w noszeniu zakupo6w, silniej oddziatywaly na samopoczucie, niz bardziej formalne rodzaje wsparcia,
takie jak wolontariat czy akcje charytatywne odbywajace sie o ustalonej wczesniej porze. Hui
sugeruje, ze by¢ moze dzieje sie tak, poniewaz spontaniczna i przypadkowa zyczliwo$¢ moze utatwic
tworzenie wiezi spotecznych, ktére nastepnie wplywaja na poziom szczescia. Podobnie, nieformalna,
spontaniczna pomoc sprawia, ze jest mniej prawdopodobne, ze stanie sie ona przestarzata lub
monotonna.

Wryniki badania wykazaly réwniez, ze w przypadku niesienia pomocy znaczenie ma wiek - mtodsze
osoby niosace pomoc zgtaszaly wyzszy poziom dobrego samopoczucia i zdrowia psychicznego.
Z drugiej strony, osoby starsze odniosty wieksze korzysci pod wzgledem poprawy zdrowia fizycznego.
Ponadto, kobiety na ogo6t wykazywaly silniejszy zwiazek miedzy prospotecznoscia a dobrostanem niz
mezczyzni.

Dodatkowo naukowcy odkryli silniejszy zwiazek miedzy zyczliwoscia a tzw. dobrostanem
eudajmonistycznym - majacym zwigzek z odnajdywaniem sensu zycia, niz miedzy zyczliwoscia
a dobrostanem hedonistycznym, ktéry ma zwiazek ze szczesciem i pozytywnymi uczuciami.

Jak pisza autorzy, "badanie pokazuje, ze istnieje niewielki, ale znaczacy zwiazek miedzy

zachowaniem prospotecznym a dobrostanem czlowieka”.

Zrédlo: pap.pl
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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Sztuczna inteligencja uczy sie przewidywac
dynamike czasteczek

\Sa jednak bardzo kosztowne obliczeniowo.
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