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Mozg przystosowuje sie do syntetycznych
rozszerzen ciala

Ochotnicy wyposazeni w dodatkowy kciuk nauczyli sie wykonywac¢ trudne zadania, takie jak
budowa wiezy z klockow jedna reka. To wazny wynik z punktu widzenia tworzenia
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inteligentnych protez i urzadzen usprawniajacych ludzkie cialo.

Kciuk to jeden z najlepszych wynalazkow tworzacej ludzkie ciato natury. To dzieki niemu cztowiek
moze chwyta¢ wszelakie przedmioty - od topaty przez smartfona, po chirurgiczny skalpel.

Ludzie jednak maja to do siebie, ze lubia nature ulepszaé. Aby sprawdzi¢, na ile to mozliwe, badacze
z University College London w ramach badania na grupie ochotnikow dotaczyli do ich dtoni po
trzecim kciuku, zaprojektowanym przez Dani Clode z Royal College of Art i wytworzonym metoda
druku 3D.

Gietkim kciukiem montowanym za malym palcem steruje sie z pomoca czujnikow nacisku
przymocowanego do duzych palcow stop.

»~Rozszerzanie ciala to rozwijajaca sie dziedzina, nakierowana na zwiekszanie naszych fizycznych
mozliwosci. Brakuje nam jednak zrozumienia, jak dostosuja sie do tego nasze moézgi. Dzieki badaniu
0s0b uzywajacych sprytnego kciuka Third Thumb zaprojektowanego przez Dani, staraliSmy sie
odpowiedzie¢ na kluczowe pytania na temat tego, czy mézg czlowieka jest zdolny obstuzyé
dodatkowe czesci ciata i jak technologie takie moga wplynaé na mézg” - méwi prof. Tamar Makin,
autorka badania opisanego na tamach pisma ,Science Robotics”.

W ramach eksperymentu 20 ochotnikdw przez 5 dni trenowato korzystanie z dodatkowego kciuka.
Dodatkowo, uzywali go w zyciu codziennym, poza laboratorium. Uczyli sie oni m.in. podnosi¢ piteczki
czy kieliszki do wina. Podstawy opanowali szybko, a dalszy trening jeszcze zwiekszyt ich sprawnosc.
Byli zdolni np. zbudowaé¢ wierze z drewnianych klockow, gdy jednoczes$nie rozwiazywali problemy
matematyczne, albo mieli zastoniete oczy.

»,Nasze badanie pokazuje, ze ludzie moga szybko nauczy¢ sie kontrolowaé¢ rozszerzenia ciata
i uzywac ich dla swojej korzysci bez koniecznosci nadmiernego skupienia. ZauwazyliSmy, ze
w trakcie uzywania trzeciego kciuka, ludzie zmieniali naturalne ruchy rak. Donosili takze, iz
syntetyczny palec czuli tak, jakby byl ich witasnym” - mowi Dani Clode.

To dobre wiadomosci. ,Augmentacja ciala moze pewnego dnia pomoéc ludzkosci na rézne sposoby, np.
umozliwi¢ chirurgowi prace bez asysty, czy robotnikowi w fabryce - sprawniejsze wykonywanie
zadan. Prace takie jak nasza moga pomdc w zrewolucjonizowaniu koncepcji protez. Moze pomoc
osobom, ktore czasowo lub na state moga uzywac tylko jednej reki, w robieniu nig wszystkiego,
czego potrzebuja. Jednak, aby osiagna¢ takie cele musimy nadal szuka¢ odpowiedzi na
interdyscyplinarne, ztozone pytania na temat wspoétpracy takich urzadzen z naszymi ciatami” -
zwraca uwage wspotautorka publikacji Paulina Kieliba.

Oprocz obserwacji sprawnosci ochotnikow, naukowcy przed i po treningu przeskanowali ich mdzgi
z pomoca rezonansu magnetycznego.

Jak wyjasniaja, u przecietnego czlowieka kazdy palec jest w mozgu reprezentowany osobno. Trening
z dodatkowym kciukiem spowodowatl natomiast, ze podzialty miedzy rejonami kontrolujacymi
poszczegolne palce stat sie bardziej rozmyty. Zmiany te jednak po tygodniu sie cofnety.

»~Nasze badanie jest pierwszym, ktére sprawdza wplyw augmentacji ciata poza laboratorium. To
pierwsze badanie testujace rozszerzenie ciata przez wiele dni i po dlugim treningu raz pierwsze
z niewytrenowana grupa ochotnikéw wykorzystana jako grupa kontrolna. Sukces naszego badania
pokazuje na wartosc bliskiej wspotpracy neuronaukowcow, projektantow i inzynieréw. Dzieki temu
dotaczane do ciala urzadzenia moga jak najlepiej wykorzysta¢ zdolno$s¢ mézgu do nauki i adaptacji
oraz zapewni¢ bezpieczenstwo tego typu dodatkow” - podkresla Paulina Kieliba.



»~Ewolucja nie przystosowata nas do uzywania dodatkowych czesci ciata. OdkryliSmy, ze aby
zwiekszy¢ nasze mozliwosci na nowe, niespotykane wczesniej sposoby, mdzg musi przystosowac
swoja reprezentacje biologicznego ciata” - dodaje prof. Makin.
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Stu najzdolniejszvch naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .

15-06-2026

Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".

15-06-2026

Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
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W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuje negatywna
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosS¢ nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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15-06-2026
Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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