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Kiedy arianty koronawirusa nie beda
powstawac?

Nowe warianty koronawirusa nie beda powstawa¢, gdy rzadziej beda mialy okazje zakazac
ludzi; to pokazuje, jak wazne sa powszechne szczepienia przeciwko COVID-19 w réznych
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grupach wiekowych - przekonuja eksperci.

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej zorganizowala debate online, podczas ktérej rozmawiano o tym,
jakie dziatania trzeba podja¢ w najblizszych miesiacach, zeby jesienia unikngé¢ kolejnej, groznej fali
epidemii. Zagrozeniem sg wciaz pojawiajace sie nowe warianty wirusa SARS-CoV-2. W niektérych
regionach Swiata, w Indiach, RPA i Brazylii, ale i w Europie, selekcjonuja sie grupy nowych mutacji,
a niektdre z nich okazuja sa bardziej zakazne.

Przed nowymi wariantami najlepiej chronia szczepionki. ,Nowe warianty koronawirusa moga
powstawac, ale moze by¢ ich mniej, gdy rzadziej beda mialy okazje zakaza¢ ludzi” - przekonywat
prezes Fundacji na rzecz Nauki Polskiej prof. Maciej Zylicz. Jak dowodza publikowane ostatnio
badania, na ogoét chronia one réwniez przed nowymi wariantami SARS-CoV-2.

LJednak nawet gdyby sie okazato, ze szczepionki nie niweluja nowych wariantéw, to w ciagu dwdch
tygodni mozna wyprodukowaé¢ nowe szczepionki” - dodatl specjalista, ktory jest biochemikiem
i biologiem molekularnym. Prowadzone sa zaawansowane badania nad takimi preparatami réznego
typu i prawdopodobnie beda one gotowe juz jesienia 2021 r.

»~Mutacje nie sa niczym nadzwyczajnym, sa naturalne i dotycza wszystkich wirusow. W przypadku
koronawirusa ich ilos¢ wcale nie jest nadzwyczajna. Polegaja na tym, ze zmienia sie charakterystyka
tego wirusa. Gdy mutacja sprzyja wiekszemu namnazaniu sie, unika dziatania obronnego organizmu
i zaczyna dominowa¢ w srodowisku” - ttumaczyt prof. Robert Flisiak, prezes Polskiego Towarzystwa
Epidemiologéw i Lekarzy Choréb Zakaznych.

Dodal, ze mutant ma najlepsze warunki do rozwoju, gdy jest wiele osob, ktore nie maja odpornosci
lub jedynie mata. Najwieksze zagrozenie stanowia wirusy o umiarkowanej smiertelnosci. Bo szybka
$mier¢ ofiary wirusa nie sprzyja jego rozwojowi. ,To dlatego wirus ebola nie znalazt warunkéw do
rozprzestrzenienia sie na caty swiat” - wyjasniat.

Jego zdaniem obecnie gtéwnym czynnikiem sprzyjajacym przenoszeniu sie koronawirusow jest
populacja 0s6b nieodpornych, np. w Indiach jak dotad zostalo zaszczepionych stosunkowo mato 0séb.
»Ryzyko selekgcji takich wariantow sie zmniejsza, gdy jak najmniejsza jest populacji oséb wrazliwych
na zakazenie” - podkreslit. Najwazniejsze jest zatem wyszczepienie jak najwiekszej grupy ludzi i to
jak najszybciej - dodat.

O tym, ze szczepionki przeciwko COVID-19 dziataja, przekonuje przyktad Izraela i Wielkiej Brytanii,
gdzie wyszczepiono znaczna czes¢ populacji - przekonywali podczas debaty eksperci. Réwniez
lekarze i pielegniarki po akcji szczepien rzadziej sie zakazaja koronawirusem, mimo Ze sa najbardziej
zagrozeni.

,Bardzo rzadko sie zdarza, ze kto$ zachoruje mimo szczepienia” - powiedzial prof. Zylicz. Takie
sytuacje maja miejsce, poniewaz szczepienie nie daje pewnej gwarancji ochrony. Jednak jest ona
wysoka, z badan wynika, ze na przyktad szczepionka Pfizera i BioNTech daje 95 proc. ochrone.
Oznacza to, ze jedynie kilka procent zaszczepionej populacji moze nie mie¢ odpowiedniej ochrony
mimo podania preparatu.

»Nie kazdy tak samo reaguje na zakazenie i szczepienie” - powiedziat prof. Marek Sanak, genetyk,
biolog molekularny, kierownik Zaktadu Diagnostyki Biochemicznej i Molekularnej Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie i Zaktadu Biologii Molekularnej i Genetyki Klinicznej Wydziatu
Lekarskiego Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego.

LInfekcjom - wyjasniat - sprzyjaja indywidualne predyspozycja oraz warunki srodowiskowe. Na og6t



jedna zainfekowana osoba zakaza dwie lub trzy inne osoby, ale zdarza sie, ze znacznie wiecej.
Roznosiciele wirus6w nie maja jakis szczegdlnych cech genetycznych. Najczesciej zakazaja mtodzi,
aktywni zawodowo mezczyzni, szczegoélnie ci gtosno mowiacy. A ryzyko zakazenia najwieksze jest
w zamknietych pomieszczaniach i gdy kontakt jest zbyt bliski” - powiedziat.

Specjalisci przypomnieli o tym w zwiazku ze zblizajacymi sie wakacjami, wyjazdami i czestszymi
kontaktami z innymi ludZzmi. Przebywanie na otwartej przestrzeni jest mniej ryzykowne, trzeba
jednak pamietaé, ze nie wszyscy, ktérych spotkamy, beda zaszczepieni przeciwko SARS-CoV-2.
Odpornos¢ zbiorowa najprawdopodobniej uzyskamy, gdy zaszczepi sie co najmniej 70-80 proc.
populacji.

»Wciaz nalezy przestrzegac dystansu, nie ttoczy¢ sie w zamknietych pomieszczen i czesto my¢ rece”
- przekonywat prof. Krzysztof Simon, kierownik Kliniki Choréb Zakaznych i Hepatologii Wydziatu
Lekarsko-Stomatologicznego Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu. Dodat, Ze jesli nie bedziemy
sie szczepié i przestrzegac zasad profilaktycznych, to jesienia dojdzie do czwartej fali zakazen.

Zrédto: pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

—~
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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