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Uczniowie dla rozrywki moga spedzac przed
komputerem max. godzine

Uczniowie miedzy 13. a 16. rokiem zycia, ktorzy dla rozrywki korzystaja z Internetu,
mediow spotecznosciowych lub gier wideo przez ponad godzine w kazdym “szkolnym” dniu,
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osiagaja nizsze wyniki w testach i maja nizsze oceny - donosi pismo Computers in Human
Behaviour. W dni szkolne powinni przeznaczac¢ na te czynnos¢ nie wiecej niz godzine
dziennie.

Naukowcy twierdza, ze ich odkrycia wskazuja rodzicom i dzieciom umiarkowany czas korzystania
z urzadzen komputerowych i telefonicznych - nie wiecej niz godzine dziennie w dni szkolne i do
czterech godzin dziennie podczas weekendow.

Badanie przeprowadzili specjalisci z Uniwersytetu Rutgersa w Stanach Zjednoczonych.

LInternet umozliwia tez dostep do edukacji i rozwoju zainteresowan dzieci” - mowi Vivien (Wen Li)
Anthony, pracownik naukowy w Rutgers Center for Gambling Studies i jedna z autorek badania.
»~Technologia komputerowa znalazta szerokie zastosowanie podczas pandemii, kiedy szkota tak
naprawde przeniosta sie do domu. Wraz z tym jednak wzrosta obawa, ze nadmierne wykorzystanie
technologii, zwtaszcza w celach rozrywkowych, moze niekorzystnie odbi¢ sie na edukacji dzieci -
sprzyja niepozadanym nawykom uczenia sie i zmniejszajac czas poswiecany na nauke” - ttumaczy
badaczka.

Naukowcy, chcac sprawdzi¢, czy ilo$¢ czasu spedzanego na rozrywkach dostepnych dzieki
komputerom i telefonom moze mieé znaczenie dla wynikdw w szkole, przeanalizowali dane z China
Education Panel Survey, ogdélnokrajowego badania potrzeb edukacyjnych i osiagnie¢ dzieci
w Chinach. Badano i obserwowano okoto 10 tys. ucznidéw, ktérych sredni wiek wynosit 13,5 lat.

Wyniki badania pokazaly, ze dzieci korzystajace z Internetu, mediéw spotecznosciowych lub gier
wideo w celach rozrywkowych przez cztery lub wiecej godzin dziennie, byly cztery razy bardziej
narazone na przerwanie nauki i porzucenie szkoly niz te, ktére nie spedzaly tyle czasu przed
ekranem komputera lub telefonu. Chtopcy znacznie czesciej uzywali technologii interaktywnych do
rozrywki niz dziewczeta, radzili tez sobie gorzej i wykazywali nizszy poziom zaangazowania
szkolnego niz réwiesniczki.

Jak zaznacza Anthony, odkrycia te sa niepokojace, zwtaszcza, ze przez ostatni rok zajecia lekcyjne
odbywaly sie gléwnie on-line. Dodaje, ze w trakcie zdalnej edukacji, uczniowie tak naprawde maja
staly dostep do Internetu, a mtodziezy tatwo jest poruszaé¢ sie po platformach edukacyjnych
i rozrywkowych podczas nauki, nie informujac nauczycieli ani rodzicéw o tym, co naprawde robia
i na co poswiecaja czas.

Badacze zauwazyli tez, ze te dzieci, ktore korzystaly z technologii informatycznych przez mniej niz
godzine dziennie, zgtaszaly mniej znudzenia podczas pobytu w szkole. Naukowcy ttumacza to tym, ze
ograniczony czas poswiecany na social media, gry i ogladanie filmikdéw moga pozytywnie
oddzialtywa¢ na relacje spoteczne podczas spotkan na zywo w szkole, lub poza nia.

Naukowcy podsumowuja, ze ich odkrycia moga wskazac¢ rodzicom, jakie ograniczenia moga narzucic
swoim dzieciom, aby ograniczy¢ negatywne skutki korzystania z technologii informatycznych.
Wedtug nich jest to tez dobry start do nauki zarzadzania czasem przez mtodziez.

Zrédlo: pap.pl
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkdw.

25-02-2026

Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.

25-02-2026

Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakéw
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