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Dogoterapia pozytywnie wplywa na zdolnosci
poznawcze

Terapia z udzialem psa pomaga zmniejszy¢ poziom odczuwanego stresu, a takze poprawia
zdolnos¢ koncentracji, planowania i zapamietywania - wynika z badan przeprowadzonych
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przez naukowcow z Washington State University i opublikowanych w pismie ,,AERA Open”.

Podczas wczesniejszych badan naukowcy zaobserwowali, Zze spedzanie zaledwie 10 minut na zabawie
ze zwierzetami zmniejszato krétkoterminowo poziom stresu badanych.

Obecne badania trwaly trzy lata. Wzieto w nich udziat 309 studentow, ktérych losowo przypisano do
jednego z trzech czterotygodniowych programow radzenia sobie ze stresem.

U studentéw, ktérzy byli najbardziej narazeni na zaburzenia zdrowia psychicznego zwigzane ze
stresem i uczestniczyli w terapii z udzialem psa zaobserwowano najwieksza poprawe w zakresie
funkcji wykonawczych. Pozytywny wplyw terapii utrzymywat sie przez kolejne szes¢ tygodni.

Znacznie stabsze rezultaty widoczne byly u osoéb, ktére braty udzial w tradycyjnych wyktadach
i warsztatach na temat radzenia sobie ze stresem bez udziatu zwierzat.

~Kontakt ze zwierzeciem pozwala na wieksze odprezenie podczas pracy nad tym co nas stresuje.
Koncentrujemy sie wtedy bardziej na rodzeniu sobie z problemem i czujemy sie mniej przyttoczeni.
Wspomaga to procesy myslenia, wyznaczania celdw, a takze motywacje, koncentracje
i zapamietywanie” - méwi Patricia Pendry, autorka analizy.

Zrédlo: pap.pl
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.

21-05-2026
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.

21-05-2026

Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.

21-05-2026

Przyszlosc¢ pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia ptodowego

To wynik badania, w ktorym brato ponad tysiac par matka-dziecko.

21-05-2026

Problemy ze snem zwiazane 7z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.

%“‘“\

21-05-2026

Zespol policvstvcznvch jajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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