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Dogoterapia pozytywnie wplywa na zdolnosci
poznawcze

Terapia z udzialem psa pomaga zmniejszy¢ poziom odczuwanego stresu, a takze poprawia
zdolnos¢ koncentracji, planowania i zapamietywania - wynika z badan przeprowadzonych
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przez naukowcow z Washington State University i opublikowanych w pismie ,,AERA Open”.

Podczas wczesniejszych badan naukowcy zaobserwowali, Zze spedzanie zaledwie 10 minut na zabawie
ze zwierzetami zmniejszato krétkoterminowo poziom stresu badanych.

Obecne badania trwaly trzy lata. Wzieto w nich udziat 309 studentow, ktérych losowo przypisano do
jednego z trzech czterotygodniowych programow radzenia sobie ze stresem.

U studentéw, ktérzy byli najbardziej narazeni na zaburzenia zdrowia psychicznego zwigzane ze
stresem i uczestniczyli w terapii z udzialem psa zaobserwowano najwieksza poprawe w zakresie
funkcji wykonawczych. Pozytywny wplyw terapii utrzymywat sie przez kolejne szes¢ tygodni.

Znacznie stabsze rezultaty widoczne byly u osoéb, ktére braty udzial w tradycyjnych wyktadach
i warsztatach na temat radzenia sobie ze stresem bez udziatu zwierzat.

~Kontakt ze zwierzeciem pozwala na wieksze odprezenie podczas pracy nad tym co nas stresuje.
Koncentrujemy sie wtedy bardziej na rodzeniu sobie z problemem i czujemy sie mniej przyttoczeni.
Wspomaga to procesy myslenia, wyznaczania celdw, a takze motywacje, koncentracje
i zapamietywanie” - méwi Patricia Pendry, autorka analizy.

Zrédlo: pap.pl
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na tamach , Nature Communications”.
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Jak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansoéw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje ttumacza zasady przedtuzania uméw.

ot .
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Nadcisnienie biatego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.

11-02-2026

W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez , Health Psychology”.
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