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Dogoterapia pozytywnie wplywa na zdolnosci
poznawcze

Terapia z udzialem psa pomaga zmniejszy¢ poziom odczuwanego stresu, a takze poprawia
zdolnos¢ koncentracji, planowania i zapamietywania - wynika z badan przeprowadzonych
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przez naukowcow z Washington State University i opublikowanych w pismie ,,AERA Open”.

Podczas wczesniejszych badan naukowcy zaobserwowali, Zze spedzanie zaledwie 10 minut na zabawie
ze zwierzetami zmniejszato krétkoterminowo poziom stresu badanych.

Obecne badania trwaly trzy lata. Wzieto w nich udziat 309 studentow, ktérych losowo przypisano do
jednego z trzech czterotygodniowych programow radzenia sobie ze stresem.

U studentéw, ktérzy byli najbardziej narazeni na zaburzenia zdrowia psychicznego zwigzane ze
stresem i uczestniczyli w terapii z udzialem psa zaobserwowano najwieksza poprawe w zakresie
funkcji wykonawczych. Pozytywny wplyw terapii utrzymywat sie przez kolejne szes¢ tygodni.

Znacznie stabsze rezultaty widoczne byly u osoéb, ktére braty udzial w tradycyjnych wyktadach
i warsztatach na temat radzenia sobie ze stresem bez udziatu zwierzat.

~Kontakt ze zwierzeciem pozwala na wieksze odprezenie podczas pracy nad tym co nas stresuje.
Koncentrujemy sie wtedy bardziej na rodzeniu sobie z problemem i czujemy sie mniej przyttoczeni.
Wspomaga to procesy myslenia, wyznaczania celdw, a takze motywacje, koncentracje
i zapamietywanie” - méwi Patricia Pendry, autorka analizy.

Zrédlo: pap.pl
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Swiatlo uwiezione w ultracienkiej siatce

Ten wynik otwiera droge do nowych, ptaskich elementdw fotonicznych.
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Przelom w leczeniu schorzen ukladu ruchu

Bedzie mozna regenerowac kosci i stawy
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WAT z nowymi pracowniami dla Instytutu

Radioelektroniki

Otrzymatl nowy budynek z pracowniami i aula dla studentéw.

Ponowna analiza danych naukowych moze
przyniesc¢ zupelnie inne wyniki

Dwie trzecie z nich wyciagga inne wnioski.
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Antybiotykoopornosc jednym z najwiekszych
zagrozen zdrowia publicznego

Bakterie rozprzestrzeniaja sie nie tylko w szpitalach.
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Naukowcy pracuja nad biosyntetycznym
supermikrobiomem p

Przydatnym w leczeniu wielu schorzen, jak choroby nowotworowe i autoimmunologiczne.

09-04-2026

Bez podstawowej wiedzy o roslinach

Wprowadzamy coraz wiecej gatunkéw obcych inwazyjnych.

30-03-2026

Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia
Przyznat je 402 osobom.
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