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Narcyzm wigze sie¢ z agresja

Analiza ponad 400 badan wskazuje na zwiazek miedzy cechami narcystycznymi a ryzykiem

agresji. Naukowcy wymieniaja agresje fizyczna, werbalna, bezposrednia i ukryta.
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Eksperci z Ohio State University (USA), po analizie 437 badan przeprowadzonych w réznych
czesciach swiata z udziatem ponad 120 tys. os6b donosza, ze narcyzm to wazny czynnik ryzyka
pojawienia sie agresji i przemocy.

Dotyczy to, twierdza badacze, wszystkich wymiaréw narcyzmu i réznych typow agres;i.
Zwiazek ten istnieje niezaleznie od ptci, wieku, czy kraju.

»T0 dosyc¢ jasny przekaz: narcyzm stanowi wazny czynnik ryzyka nacechowanych agresja i przemoca
zachowan w szerokim zakresie” - mowi prof. Brad Bushman, wspétautor badania.

,Odkryty przez nas zwigzek miedzy narcyzmem i agresja byt znaczny - nie miat trywialnego rozmiaru.
Wyniki te niosa wazne konsekwencje dla zycia w realnym Swiecie” - podkresla kierujaca pracami
Sophie Kjaervik.

Jak wyjasniaja badacze, narcyzm objawia sie m.in. nieadekwatnym, zbyt silnym poczuciem wtasnej
waznosci.

Gléwnym elementem jest nadawanie sobie szczego6lnych praw.

Ma takze dwa komponenty - tzw. wielkoSciowy (osoby z nadmiernie wysoka samoocena) oraz
wrazliwy (osoby z samoocena zbyt niska).

Wedlug opracowania, wszystkie te elementy wiaza sie sie z agresja.

Moze ona mie¢ rézny charakter, przybierajac np. postac fizyczna, stowna, czy zastraszania. Moze by¢
przy tym jawna i ukryta. Nierzadko dotyka niewinne osoby.

,Osoby o nasilonych cechach narcystycznych nie sa szczegdlnie wybredne, jesli chodzi o sposoby
atakowania innych” - zwraca uwage Kjaervik .

Narcyzm wigze sie takze z tyranizowaniem innych oséb - zardwno w internecie, jak i w swiecie
rzeczywistym.

»,T0 wazne odkrycie w czasie, gdy zyjemy w Swiecie online” - podkresla badaczka.
Analiza ukazata takze dodatkowe informacje na temat narcystycznej agres;ji.

Osoby narcystyczne moga mie¢ napady zlosci, ale takze dziala¢ w sposob zimny, z premedytacja
i proaktywnie.

Czesciej takze od innych ludzi staja sie agresywne nawet niesprowokowane, cho¢ ryzyko znaczaco
rosnie w obliczu prowokacji, np. gdy zostana zignorowane lub urazone.

Naukowcow zaskoczylo jednoczesnie, ze zwigzek narcyzmu z przemoca byt niemal réwnie silny, jak
z mniej powaznymi formami agres;ji.

Przemoc badacze definiuja w tym przypadku jako agresje z intencja spowodowania fizycznej krzywdy
lub $mierci.

Wyniki te sa zgodne z badaniami, ktére wskazuja, iz narcyzm moze mie¢ zwiazek z ekstremalnie
niebezpiecznymi formami przemocy, takimi jak strzelanie do duzych grup ludzi.

Mozna by domniemywac¢ - zwracaja jednoczes$nie uwage badacze - ze narcystyczna agresja bedzie



czestsza w krajach promujacych indywidualizm, takich jak np. USA.

Jednak analiza pokazata, ze podobne korelacje widac¢ takze w krajach stawiajacych bardziej na
kolektywizm.

Wryniki byly takze podobne niezaleznie od tego, czy badani byli studentami, czy nalezeli do ogdlnej
populacji.

Naukowcy podkreslaja, Ze uzyskanych rezultatéw nie mozna odnosi¢ tylko do tzw. narcyzow.

Po pierwsze dlatego, ze nie da sie wyrazne wyodrebnié¢ osob czysto narcystycznych - niemal kazdy
ma pewne narcystyczne cechy, cho¢ tylko nieliczni maja je nasilone do patologicznych rozmiardw.

Wyniki analizy wskazuja tymczasem, ze narcyzm wiaze sie z ryzykiem agresji, jeszcze zanim osiagnie
patologiczny poziom.

,Wszyscy jestesmy bardziej sktonni do agresji, kiedy jestesmy bardziej narcystyczni” - méwi prof.
Bushman.

Jeden z wynikow, ktéry szczegolnie byt widoczny, to sposob, w jaki narcystyczne osoby reaguja,
kiedy czuja sie zagrozone.

»Nasze rezultaty sugeruja, ze gtdwnym tacznikiem miedzy narcyzmem i agresja jest prowokacja” -
informuje ekspert.

»Ludzie z nasilonym narcyzmem maja cienka skore i eksploduja, jesli poczuja sie ignorowane lub
potraktowane bez szacunku” - dodaje.

Zrédto: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30581.html
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.

05-01-2026

Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem

Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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