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Oczekiwanie doskonalosci od dziecka uderza
tez w rodzica

Problemy w domowych relacjach czesto wynikaja ze zbyt wysokich standardow nakladanych
m.in. na dzieci. Perfekcjonistyczne oczekiwanie, ze dziecko bedzie idealne, uderza
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w samego rodzica - wynika z badania psychologa dr. Konrada Piotrowskiego z Uniwersytetu
SWPS w Poznaniu.

Naukowiec opracowat narzedzie badawcze, pokazujace, jakie skutki - nie tylko dla dziecka, ale takze
dla rodzica - niesie za soba oczekiwanie perfekcji od dzieci. Uwzglednia ono pomiar perfekcjonizmu,
narcyzmu oraz trudnosci rodzinnych.

Perfekcjonizm to posiadanie ekstremalnie wysokich standardéw przy jednoczesnej tendencji do
bardzo krytycznej oceny samego siebie. Rozwdj tej cechy jest silnie zakorzeniony w relacjach
z opiekunami w dziecinstwie i okresie dorastania. Staje sie efektem presji, nierealistycznych
oczekiwan i krytyki. Osoby wymagajace perfekcji od siebie sa sumienne, maja silng motywacje do
osiggania trudnych celdw, a jednoczesnie boja sie pomytek i negatywnej oceny.

Najczesciej perfekcjonizm jest rozumiany jako wysokie oczekiwania wobec samego siebie, ale
psychologowie wyrdzniaja takze mniej znany przejaw tej cechy, czyli oczekiwanie perfekcji od innych
0s0b, najczesciej bliskich lub waznych dla perfekcjonisty.

W swoim badaniu dr Konrad Piotrowski poszukiwat odpowiedzi na pytanie, czy oczekiwanie perfekcji
od wiasnych dzieci niesie negatywne skutki takze dla samego rodzica.

Jak wyjasnia psycholog, perfekcjonisci, ktorzy oczekuja, ze to inne osoby beda idealne, maja pewne
charakterystyczne cechy, ktére odrdézniaja ich od perfekcjonistow zorientowanych na siebie. Sa
bardziej narcystyczni, makiaweliczni, psychopatyczni, mniej ugodowi, lubia dominacje, kontrole oraz
podkreslanie wiasnej sity i wyzszosci. Dla takich os6b wazne jest, aby kontrolowac¢ innych
i wywyzsza¢ sie nad nimi. Aby to osiagna¢, wywieraja presje, podzegaja do konfliktéw, upokarzaja
i gniewem reaguja na niedociagniecia bliskich.

»W zamysle rodzica dazenie do tego, aby wychowa¢ dziecko, ktére zawsze da z siebie wszystko i nie
bedzie popemiato btedow, jest czyms$ dobrym, co przystuzy sie wszystkim. Nic bardziej mylnego. Jak
pokazuja uzyskane przeze mnie wyniki, tacy rodzice sa bardziej zestresowani, maja poczucie
ciaggtego obciazenia rodzicielstwem, a bycie rodzicem nie daje im satysfakcji. W innym badaniu
zaobserwowatem takze, ze tacy rodzice czesciej zatuja tego, ze w ogoéle maja dzieci” - wyjasnia dr
Piotrowski, cytowany w prasowym komunikacie.

Psycholog opracowat kwestionariusz, ktéory bedzie mozna wykorzysta¢ w badaniach
psychologicznych nad perfekcjonizmem zorientowanym na dzieci. Dotychczas takie narzedzie nie
byto dostepne dla badaczy. W prowadzonym przez niego badaniu kwestionariusz wypetnito 264
kobiet i 195 mezczyzn w wieku do 40 lat, posiadajacych co najmniej jedno dziecko w wieku powyzej
3 lat, pozostajacych w zwigzku intymnym.

Zrédlo:pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30582.html

=
expo
TARGI
WYPOSATEMIA | TECHHOLOGH
LABORATORYJHYCH

18-19 MARCA 2026
05-10-2025


http://laboratoria.net/aktualnosci/32615.html

LABS EXPO 2026 - technologia i nauka w
jednym miejscu

W marcu 2026 roku odbedzie sie tam czwarta edycja Targow LABS EXPO.
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Trzech informatvkow laureatami Nagrody im.
Witolda Lipskiego

Jednego z najbardziej prestizowych wyréznien w polskiej informatyce.
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Nieznacznie spadl wskaznik zachorowan na
COVID-19

Wskaznik zachorowan na COVID-19 rést dynamicznie od sierpnia.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Szpital Brédnowski jako pierwszy w Polsce skorzystat z ramienia.
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Fizycy z UW pokazali, ze superpozycja w
czasie - w kryptografii...

Uktad jest prostszy w budowie i skalowaniu niz dotychczasowe rozwiazania.
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Polski instrument do badania heliosfery
skontaktowal sie z Ziemia

Urzadzenie badawcze GLOWS poprawnie potaczyt sie z centrum.

Rzad jest otwarty na rozmowe o przyszlosci
badan, ktore prowadzi PAN

Zapewnil wiceminister infrastruktury Arkadiusz Marchewka.
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Bledne informacje medyczne na TikToku

Wiekszos¢ filmow ekoinfluenceréw je zawiera.
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