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Skutecznosc elektroterapii siega 99 proc

Wszczepialne urzadzenia do elektroterapii kardiologicznej poprawiaja jakos¢ zycia
pacjentow, a ich skutecznosc¢ siega az 99 proc. Nie ma lekow, ktore moglyby zastapic
rozrusznik serca - zapewnia dr hab. n. med. Maciej Kempa z Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego.
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Elektroterapia kardiologiczna to wszelkie metody terapii z wykorzystaniem pradu; stosowane sa
w leczeniu zaburzen rytmu serca, takich jak bradykardia (kiedy serce bije za wolno) i tachyarytmia
(kiedy serce bije za szybko) oraz niewydolnosci serca. Do takich metod nalezy wszczepianie réznego
typu urzadzen, najczesciej stymulatoréw, kardiowerteréw-defibrylatorow oraz uktadéw do tzw.
terapii resynchronizujacej.

»,Nie ma w tej chwili zadnych lekéw, ktore w sposob skuteczny i dtugotrwaly mogtyby zastapic¢
rozrusznik serca” - twierdzi w informacji przekazanej PAP dr hab. n. med. Maciej Kempa
z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. W leczeniu tachyarytmii, czyli szybkich rytméw, pacjenci
maja do wyboru zabiegi ablacji i farmakoterapie, jednak w wiekszosci przypadkow jest ona mniej
skuteczna niz leczenie inwazyjne. Ablacji nie mozna jednak zastosowaé, gdy ognisko arytmii jest
niekorzystnie umiejscowione.

Specjalista zapewnia jednak, ze skutecznos¢ dziatania samego rozrusznika siega 100 proc., jesli tylko
jest on prawidtowo wszczepiony. Czym innym jest jednak skutecznos$¢ samego zabiegu implantacji,
gdyz moga wtedy pojawic sie komplikacje. Ich powodem sa anomalie naczyniowe, zakrzepica zylna
albo brak mozliwosci uzyskania dostepu naczyniowego lub dostepu do serca. Zdarza sie, Zze pacjent
ma wszczepiona sztuczna zastawke tréjdzielna czy filtr w zyle gtéwnej dolnej, gdzie lekarze szukaja
dostepu do serca od strony zyt udowych.

»W tych sytuacjach nie jesteSmy w stanie doj$¢ elektrodami do serca. Jednak sa to wyjatkowo rzadkie
przypadki i radzimy sobie z nimi, w razie potrzeby uzyskujac dostep do serca pacjenta w inny sposob.
Mysle, ze skuteczno$¢ procedur implantacji uktadéw wszczepialnych do elektroterapii
kardiologicznej wynosi okoto 99 proc.” - zapewnia.

Znacznie bardziej skomplikowane niz zwykte rozruszniki sa uktady do terapii resynchronizujacej. Aby
resynchronizacja dzialata prawidlowo, elektrody musza by¢ utozone w odpowiednich miejscach serca,
a nie zawsze jest to mozliwe z powoddw anatomicznych danego pacjenta. Wazne jest, czy pacjent ma
w danym miejscu zywy, dobrze kurczacy sie miesien czy tez blizne pozawatowa. Czy naczynia
przebiegaja w takich miejscach serca, gdzie stymulacja z tych miejsc rzeczywiscie bedzie
uzasadniona.

»Z réznych powodéw skutecznosé¢ dziatania ukladéw do terapii resynchronizujacej moze okazac sie
nizsza niz ukltadow do statej stymulacji, Srednio o 3-5 proc., ale to nadal bardzo wysoka skutecznosc.
Oczekiwany efekt kliniczny, czyli poprawe wydolnosci uzyskujemy natomiast u okoto 70-80 proc.
chorych” - wyjasnia dr hab. n. med. Maciej Kempa.

Powiktania tych zabiegoéw zdarzaja sie rzadko. ,Odsetek wszystkich powiklan okolozabiegowych
tacznie wynosi kilka procent. To niewielki procent” - podkresla specjalista. Odma optucnowa zdarza
sie mniej wiecej w od 0,5-1,5 proc. przypadkéw. Krwiak w lozy stymulatora czy inne powiklania
krwotoczne, wynikajace z uszkodzenia naczyn, zdarzaja sie wedlug réznych zrédet i réznych baz
danych mniej wiecej w od 1 proc. do 4 proc. przypadkow. Dyslokacje elektrody nie powinny sie
zdarzac¢ czesciej niz mniej wiecej w 1-2 proc. przypadkéw, chociaz w piSmiennictwie zdarzaja sie
dane siegajace 4-5 proc. ,Tak czy inaczej, nie sa to powszechne powiktania, chociaz moga sie
zdarzy¢” - dodaje.

Specjalista przyznaje, ze odsetek powiklan zabiegow elektroterapii zalezy od doswiadczenia osrodka
i operatora. ,Istotna jest jakos$¢ sprzetu i infrastruktury zabiegowej, ktéorymi dysponujemy,
wykonujgc procedury elektroterapii. Bardzo istotny jest takze stan pacjenta i jego indywidualne
uwarunkowania anatomiczne” - zaznacza.

Powiklania czesciej zdarzaja sie u pacjentéw w podesztym wieku, otytych, z migotaniem



przedsionkdéw i po wczesniejszych interwencjach zabiegowych czy operacjach kardiochirurgicznych,
po leczeniu dializami, po przeszczepach i po leczeniu onkologicznym, gdzie mozliwa jest zakrzepica
zyt obwodowych (wynikajaca z czestego nakluwania tych naczyn i wprowadzania réznego rodzaju
cewnikow w czasie leczenia onkologicznego).

Ryzyko niektérych powiktan mozna ograniczy¢. ,Przed zabiegiem nalezy na przyktad odpowiednio
wczesnie odstawi¢ leki przeciwkrzepliwe, jesli tak zalecit lekarz. To pomoze ograniczyé ryzyko
powiktan krwotocznych. Po zabiegu takze nalezy Scisle stosowac sie do zalecen lekarza i postepowac
zgodnie z informacjami ze szpitalnego wypisu. Pacjenci znajda tam zalecenia dotyczace kontroli,
farmakoterapii lub stylu zycia. Szczegdlnie istotne sa regularne kontrole” - podkresla dr hab. n. med.
Maciej Kempa.

Pacjenci czesto zgtaszaja sie zbyt pézno, gdy po wszczepieniu urzadzenia pojawily sie juz znaczne
powiktania. ,Jesli na przyktad pacjent ma tylko $cienczala skore na stymulatorze, to mozna mu zrobic
prosty zabieg przemieszczenia urzadzenia w gtebsze warstwy tkanek. Jesli jednak chory zignoruje
pierwsze objawy i przyjdzie do nas z uszkodzona juz skora i praktycznie widocznym na zewnatrz
uktadem, infekcja jest juz na ogo6t bardzo zaawansowana i duzo trudniejsza w terapii” - wyjasnia.

W takiej sytuacji konieczne jest usuniecie stymulatora i elektrod, czesto dtugotrwate leczenie
przeciwbakteryjne i ponowna implantacja uktadu po drugiej stronie klatki piersiowej. To samo
dotyczy réznego rodzaju awarii uktadéw czy przedwczesnego wyczerpania baterii. ,Podczas kontroli
jesteSmy w stanie odpowiednio wczesnie zaplanowa¢ wymiane uktadu lub jego poszczegélnych
elementow. Nie jesteSmy skazani na to, by czeka¢ do momentu, kiedy na przyktad chory zacznie
traci¢ przytomnos¢ z niejasnego powodu, a okaze sie, ze jest on pozbawiony stymulacji, poniewaz
bateria w rozruszniku sie wyczerpata” - przekonuje dr hab. n. med. Maciej Kempa. (PAP)

Zrédto: pap.pl
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Resort nauki zaproponowat zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.
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Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonatl miedzynarodowy zespoét z udziatem dr inz. Kamila Kolincio.
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Dodatkowe 60 min 7z} na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.
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Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.
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Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo ,Annals of Allergy Asthma & Immunology”.
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Mdycyna kosmiczna przestaje byc niszowa
dyscypling

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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