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Dieta przeciwcukrzycowa obniza tez cisnienie
krwi

Styl zywienia, ktory pozwala zmniejszy¢ wage i ja utrzymac, oprdocz remisji cukrzycy typu 2.
prowadzi do spadku zbyt wysokiego cisnienia krwi - pokazuje nowe badanie.
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Naukowcy z University of Glasgow i University of Newcastle na tamach pisma ,Diabetologia”
opublikowali dziatanie specjalnej diety opracowanej z mysla o programie Diabetes UK-funded
Dlabetes REmission Clinical Trial (DIRECT) sprawdzajacym mozliwo$¢ uwolnienia sie od cukrzycy.

Program zaczyna sie od 12-tygodniowego okresu Scisle okreslonego zywienia z pomoca
niskokalorycznych napoi i zup, ktory prowadzi do spadku wagi o 15 kg. Juz na poczatku badania
ochotnicy odstawili leki stosowane przy cukrzycy oraz nadci$nieniu, ktére wtaczano ponownie tylko,
jesli poziom glukozy lub cisnienia rosty. Po fazie redukcji wagi nastepuje okres racjonalnego
zywienia, pozwalajacego utrzymaé¢ odpowiednig mase ciata.

Wsrod osob, ktorym sie to udato 80 proc. byto przez dwa lata wolnych od cukrzycy typu 2.

Badanie objeto 143 osoby, z ktérych 87 na poczatku programu brato takze leki przeciwko
nadcis$nieniu, przy czym 44 osoby braly dwa srodki lub wiecej.

Cisnienie krwi uczestnikéw sukcesywnie malato w miare tracenia wagi i pozostato obnizone jeszcze
przy testach wykonanych po 24 miesigcach. Wsrod osob leczonych wczesniej z powodu wysokiego
cisnienia, spadlo ono gwaltownie juz od pierwszego tygodnia. 28 proc. oséb uzywajacych lekow
przeciw nadci$nieniu musiato je ponownie wlaczy¢, ale taki sam odsetek ich nie potrzebowat jeszcze
po dwoch latach.

»,ChcieliSmy oceni¢ bezpieczenstwo i skutecznos¢ odstawienia lekow przeciw nadcis$nieniu w czasie
specjalnego programu zaprojektowanego z mysla o redukcji wagi oséb z cukrzyca. Jestesmy bardzo
zadowoleni z wynikow” - mowi prof. Mike Lean z University of Glasgow.

~Nasze badanie pokazuje, ze obok mozliwej remisji cukrzycy typu 2., pojawiaja sie inne wazne
korzysci zdrowotne. Utrata wagi jest bardzo skuteczna metoda leczenia nadcisnienia i zmniejszenia
zwiazanych z nim zagrozen” - dodaje specjalista.

Naukowcy przytaczaja jednoczesnie dane, wedtug ktérych np. w Wielkiej Brytanii potowa z 4,5 mln
0s06b z cukrzyca typu 2. wymaga stosowania lekow przeciw nadci$nieniu.

Nadwaga to najwazniejsza przyczyna.

Odstawienie obnizajacych ci$nienie lekéw jest przy tym bezpieczne pod warunkiem utraty wagi
i ciagtego monitorowania cisnienia - twierdza badacze.

»,Obecnie zalecenia zachecaja lekarzy do stosowania tabletek, ale niewiele badan pokazuje, jak
mozna z lekow zrezygnowac” - podkresla prof. Roy Taylor z Newcastle University.

»Moi pacjenci, jak wielu innych, nie lubi tykania tabletek. Badanie to jest istotne, poniewaz mozemy
ich zapewnic, ze rezygnacja z lekdw przeciw nadcisnieniu jest nie tylko bezpieczna, ale takze dobra
dla zdrowia. PokazaliSmy, ze dzieki znacznemu zmniejszeniu wagi i jej utrzymaniu pacjenci moga bez
lekow skutecznie kontrolowaé¢ zaréwno cisnienie krwi, jak i cukrzyce typu 2” - twierdzi dr Wilma
Leslie z University of Glasgow.

Zrédto:pap.pl
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z Ojca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.
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Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo ,Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zZzwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanych
czesto swiadcza ,dziury w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia sniegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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