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Generator w plecaku zmniejsza wysilek
podczas chodzenia

Wbudowany w plecak generator elektryczny moze zwiekszy¢ efektywnos¢ chodzenia,
odciazajac miesnie ndg, co zmniejsza wydatek energii potrzebny do chodzenia o ponad 3
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proc. - informuje "Science".

Wielu naukowcow pracuje nad egzoszkieletami, ktére miatyby zwiekszac¢ site lub wydajnos¢ ludzi -
na przyktad robotnikéw, zolierzy na polu bitwy lub pielegniarek w domach opieki. Zwykle wymagaja
one zrdodla energii i aktywnie wspomagaja ruch konczyn. Jednak zespét Michaela Shepertycky’ego
z Queen’s University w Kingston w Kanadzie opracowat catkowicie pasywny system, ktdry zmniejsza
wysitek potrzebny do chodzenia. Konstrukcje ta zapobiega przemieszczaniu sie nogi do przodu
podczas kroku i spowalnia je, zanim stopa uderzy o ziemie, co zwykle wymaga ruchu Sciegna
Achillesa.

Wazace 1,3 kilograma urzadzenie miesci sie w niewielkim plecaku, z ktérego wychodza dwie cienkie
linki przymocowane do paskow na kostkach. Gdy stopa przesuwa sie do przodu podczas kroku, linka
napina sie, poruszajac generator energii elektryczne;j.

Cho¢ obecnie generator nie jest w stanie zasila¢ nawet elektroniki samego plecaka, Shepertycky jest
przekonany, ze po drobnych poprawkach bedzie w stanie tadowaé¢ inne mate urzadzenia, takie jak
smartfon.

Testy na ruchomej biezni z udziatem 10 ochotnikow wykazatly, ze urzadzenie zmniejszyto wysitek
metaboliczny zwigzany z chodzeniem o 3,3 proc., generujac okoto 0,25 wata energii elektryczne;j.

,Po kilku minutach chodzenia z urzadzeniem wydaje sie to catkiem naturalne. Gdybys miat chodzi¢
z urzadzeniem lub wybra¢ sie z nim na wycieczke, pod koniec dnia czulbys$ sie mniej zmeczony -
mowi. - To moze naprawde pomoc wedrowcom, ktorzy chodza przez caly dzien, a nawet listonoszom
lub pielegniarkom pod koniec zmiany, aby byli znacznie mniej zmeczeni".

Obecne testy skupialy sie na chodzeniu po ptaskim terenie, ale Shepertycky ma nadzieje, ze przyszie
eksperymenty pokaza wzrost wydajnosci w chodzeniu po wzgorzach i z r6zna predkoscia. Mozliwe,
ze taki system mogiby nawet usprawnic¢ bieganie. ,Mozemy by¢ w stanie pomdc w biegu i pobi¢ kilka
rekordéw maratonu” - méwi.

Urzadzenie zostato opatentowane. Zdaniem tworcow ze wzgledu na prosta konstrukcje jego koszt nie

powinien by¢ wysoki.
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studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastyczno$¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maja
wieksze ryzyko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.
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Fale mozqowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakow
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