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Nadcisnienie podczas ciazy

Potomstwo kobiet, ktore w czasie ciazy mialy nadcisnienie, jest w wieku 40 lat bardziej
narazone na udar moézgu - wykazalo badanie, ktorym objeto az 5,8 mln dzieci. Informuje
o tym Europejskie Towarzystwo Kardiologiczne (ESC) na swojej stronie internetowej.
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Wyniki badania zostana zaprezentowane na kongresie Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego
pt. Heart and Stroke 2021 (Serce i Udar 2021), ktéry odbedzie sie online w dniach 2-4 czerwca.

»~Nasze badanie wskazuje, Zze nadcisnienie tetnicze podczas ciazy ma zwiazek z wyzszym ryzykiem
udaru mozgu i potencjalnie rowniez choroby serca u potomstwa w wieku do 41 lat” - skomentowata
wspoétautorka pracy Fen Yang z Karolinska Institutet w Sztokholmie w Szwecji. Jak zaznaczyta,
potrzebne sa badania z dtuzszym okresem obserwacji, by potwierdzi¢ uzyskane przez jego zespot
wyniki i pomoc lepiej zrozumie¢ mechanizmy lezace u podloza tej zaleznosci.

Badacze przypominaja, ze wczesniejsze prace wskazywaly, iz dzieci mam, ktére podczas cigzy
cierpialy na nadci$nienie, czesciej rodza sie przedwczesnie, moga mie¢ ograniczony wzrost w tonie
mamy, a w przysztosci wystepuja u nich czynniki ryzyka choréb sercowo-naczyniowych, jak wysokie
ci$nienie krwi, otylo$¢ oraz cukrzyca.

Szwedzcy naukowcy skupili sie na zwigzku nadci$nienia w cigzy z udarem moézgu i choroba
niedokrwienng serca u potomstwa. Wykorzystali w tym celu rejestry z dwoch krajow - rejestr
pojedynczych zywych narodzin dzieci w Szwecji (lata 1973-2014) oraz taki sam rejestr z Finlandii
(lata 1987-2014). Do 2014 r. sprawdzano wystepowanie w obu grupach udaru mézgu
i niedokrwiennej choroby serca. Zebrano dane na temat wystepowania u matek dzieci nadcisnienia,
ktore zaczeto sie tuz przed lub w czasie cigzy oraz stanu przedrzucawkowego, ktéry charakteryzuje
sie wystepowaniem nadcis$nienia tetniczego.

W analizie uwzgledniono czynniki mogace mie¢ wplyw na rezultaty badania, takie jak rok, w ktérym
urodzito sie dziecko, pte¢, wrodzone wady, wiek matki, stan cywilny, dzietnos¢, poziom
wyksztalcenia, wskaznik masy ciata, palenie podczas wczesnego etapu ciazy, a takze wystepowanie
choréb uktadu krazenia w rodzinie.

Analize powtdrzono po wykluczeniu dzieci urodzonych przedwczesnie i z ograniczonym wzrostem
w tonie mamy, poniewaz obydwa te czynniki moga wplywaé na ryzyko chorob uktadu krazenia u
potomstwa.

Matki okoto 3,8 proc. z 5,8 mln dzieci objetych analiza (218 322) miaty nadcisnienie w okresie ciazy.

Okazalo sie, ze w ciggu kolejnych 41 lat potomstwo tych kobiet byto o 29 proc. bardziej narazone na
chorobe niedokrwienna serca i o 33 proc. bardziej narazone na udar mézgu, w poréwnaniu z dzie¢mi
mam, ktére w okresie cigzy nie mialy nadcisnienia.

Pod uwage brano réwniez dane dotyczace rodzenstwa dzieci, aby uwzgledni¢ ewentualne nieznane
czynniki genetyczne czy srodowiskowe dotyczace konkretnej rodziny. Udato sie w ten sposob
potwierdzi¢ zaleznos¢ miedzy nadcisnieniem podczas ciazy a ryzykiem udaru, ale nie wykazano
zwiazku z choroba niedokrwienna serca.

“Analiza uwzgledniajgca rodzenstwo wskazuje, ze wspélne czynniki genetyczne lub srodowiskowe
odpowiadaly w gtdwnej mierze za zaleznos¢ miedzy nadci$nieniem w czasie cigzy a ryzykiem
niedokrwiennej choroby serca u potomstwa” - skomentowata dr Yang. Jak dodata, wyzsze ryzyko
udaru mézgu utrzymywatlo sie jednak, wskazujac, ze znaczenie maja tu czynniki bezposrednio
oddziatujace w zyciu ptodowym, takie jak nadcisnienie tetnicze u matki.

Badaczka podkreslita zarazem, Ze byto to badanie obserwacyjne i nie mozna na jego podstawie
wyciagna¢ wniosku o zaleznos$ci przyczynowo-skutkowej miedzy nadci$nieniem tetniczym u ciezarnej
matki a ryzykiem udaru mozgu u jej potomstwa w przysztosci. Jesli jednak taka zaleznos$¢ zostanie
potwierdzona w dalszych badaniach, to mozna bedzie podejmowac rézne kroki, by zapobiegac



chorobom uktadu krazenia u oséb, ktérych mama cierpiata na nadcisnienie w czasie ciazy. Na
przyktad mozna bedzie wczesnie poddawac takie dzieci badaniom wykrywajacym czynniki ryzyka, jak
wysokie cisnienie krwi, juz w mtodym wieku.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

Analiza glosu z uzvciem Al moze wspiera
diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

V4

C


http://laboratoria.net/aktualnosci/32806.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32806.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32806.html
http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32801.html
http://laboratoria.net/edukacja/32801.html
http://laboratoria.net/edukacja/32801.html

09-03-2026

Szes¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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