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Serce sportowcow jest zwykle bezpieczne po
Covid-19

Analizy serc sportowcow, ktorzy przeszli infekcje SARS-CoV2 wskazuja, ze nie dochodzi u
nich do uszkodzen tego organu. Zaden z uczestnikéw badania nie cierpial na jakiekolwiek
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powiklania po powrocie do ¢wiczen i zawodow.

Naukowcy z University of Tennessee Health Science Center na tamach pisma ,Circulation”
przedstawili wyniki kardiologicznych badan sportowcow, ktdrzy przeszli zakazenie koronawirusem.

Jak twierdza, w przypadku bezobjawowej infekcji lub tagodnych objawéw badania serca moga zostaé
odtozone.

,Obawy przed chorobami serca pojawiajacymi sie z powodu Covid-19 spowodowaty wydanie zalecen,
aby ocenia¢ zdrowie sportowcéw po przebytej infekcji. Nasze wyniki wskazuja, ze zaden ze
sportowcéw poddanych badaniu MRI serca nie miat nieprawidtowych wynikéw” - méwi dr Jason N.
Johnson, jeden z autoréw publikacji.

Naukowcy przebadali 137 studentéw nalezacych do amerykanskiej National Collegiate Athletic
Association. Testy wykonali nie wczesniej niz po 10 dniach od stwierdzenia infekcji. Uczestnicy byli
miodymi ludZmi uprawiajacymi rézne sporty i pochodzacymi z réznych grup etnicznych.

Wiekszos$¢ (82 proc.) sportowcéw miata objawy choroby. 67 proc. cierpialo z powodu tagodnych
symptoméw, a 33 proc. - umiarkowanych. Nikt nie miat ciezkiej postaci Covid-19. Tylko 3,6 proc.
miato zaburzony wynik badania MRI serca, ale zadna z tych os6b nie miala oznak uszkodzenia czy
zapalenia miesnia sercowego. Po powrocie do treningéw i zawoddw, u zadnego ze sportowcoéw nie
pojawity sie nowe objawy czy ktopoty ze zdrowiem.

»,Na podstawie tych rezultatow i dalszych obserwacji uczestnikow badania mozna stwierdzi¢, ze
rozsadne jest odlozenie badan ukladu sercowo-naczyniowego u sportowcow bez objawdéw i tych
z tagodnym przebiegiem Covid-19” - uwaza Ranjit R. Philip, jeden z autoréw.

»,Wykonanie badan kardiologicznych, testéw i badan obrazowych sportowcéw moze by¢ uzaleznione
od nasilenia objawow i przebiegu choroby” - méwi specjalista.

Zrédlo: pap.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze bycC grozne

dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

U nich gorsze sg rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.

]
19-09-2025

Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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