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Nauka matematyki rozwija mozg, dostownie

Stabiej rozwiniete funkcje poznawcze i stabszy rozwoj mozgu, a nawet réoznica w ilosci
waznych neuroprzekaznikow - to efekt zaprzestania nauki matematyki u mlodziezy, co

wykazali naukowcy po przebadaniu grupy nastolatkow brytyjskich. Wyniki badan
przedstawiono w PNAS.
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Naukowcy z Wydziatu Psychologii Eksperymentalnej na Uniwersytecie Oksfordzkim w Wielkiej
Brytanii przebadali 133 uczniéw w wieku miedzy 14. a 18. rokiem zycia. W Wielkiej Brytanii istnieje
prawo, ktére pozwala 16-letnim uczniom decydowac o swojej edukacji i moga oni - na swoja prosbe -
zakonczy¢ nauke matematyki w tym wieku. Sytuacja ta pozwolita zespotowi badawczemu na
sprawdzenie, czy brak edukacji matematycznej moze mie¢ znaczenie dla rozwoju moézgu i funkcji
poznawczych mtodziezy.

Wryniki badania wykazaly, ze w mézgach uczniéw, ktérzy zdecydowali sie nie kontynuowac edukacji
matematycznej, znajdowala sie mniejsza ilos¢ kwasu gamma-aminomastowego (GABA). Kwas ten jest
jednym z najistotniejszych neuroprzekaznikéw hamujacych. Odpowiada m.in. za zmniejszenie
pobudliwosci komdrek nerwowych oraz relaksacje komdrek miesniowych i ma kluczowe znaczenie
dla plastycznosci mozgu - bierze udziat w wielu waznych funkcjach poznawczych, w tym
rozumowaniu, rozwigzywaniu probleméw, pamieci i uczeniu sie. Naukowcy, na podstawie ilosci
GABA w organizmach badanych uczniéw, byli w stanie wskaza¢, ktéry z nich uczyt sie matematyki
lub nie, niezaleznie od ich zdolnosci poznawczych. Co wiecej, ilos¢ tej substancji chemicznej
w mozgu pozwolita naukowcom z powodzeniem przewidzie¢ wyniki testow matematycznych, ktore
badani pisali 19 miesiecy pdzniej. Badacze zaznaczaja, ze zanim cze$¢ mlodziezy przestata uczyc¢ sie
matematyki, sktad chemiczny ich mézgoéw nie réznit sie miedzy poszczegdlnymi uczestnikami
badania.

»,Umiejetnosci matematyczne niosa ze soba szereg korzysci - wieksze mozliwosci zatrudnienia, status
spoteczno-ekonomiczny, a takze zdrowie psychiczne i fizyczne. Okres dojrzewania to czas wiazacy sie
z waznymi zmianami w mozgu i funkcjach poznawczych. Niestety, mozliwos¢ zaprzestania nauki
matematyki w tym wieku wydaje sie prowadzi¢ do przepasci miedzy nastolatkami, ktorzy przerywaja
nauke matematyki, a tymi, ktérzy ja kontynuuja. Nasze badanie ujawnia biologiczne zrozumienie
korzysci, jakie niesie ze soba edukacja matematyczna dla rozwijajacego sie moézgu, oraz wzajemnego
oddziatywania na siebie biologii organizmu i edukacji” - podsumowuje kierujacy badaniem Roi Cohen
Kadosh, profesor neurologii na Uniwersytecie Oksfordzkim.

Badacze zaznaczaja, Ze na razie nie sa w stanie odpowiedzieé¢ na pytanie, w jaki sposéb mozna
zapobiec tej rozbieznosci lub jej dlugoterminowym konsekwencjom. “Wiadomo, ze nie kazdy
nastolatek lubi matematyke, wiec musimy zbada¢ mozliwe alternatywy, takie jak trening logiki
i rozumowania, ktére angazuja ten sam obszar mézgu, co matematyka” - méwia.

Kadosh dodal, ze ma zamiar sprawdzi¢, jak ograniczony dostep do edukacji, szczegdlnie
matematycznej, w czasach pandemii COVID-19 mdgt wplyna¢ na mézg i rozwdj poznawczy dzieci
i mtodziezy. Zaznacza, ze nadal wiele osob nie zdaje sobie sprawy z dtugoterminowych skutkow
zamkniecia szkot, ale przeprowadzone badanie pokazuje, w jaki sposéb brak juz jednego elementu
edukacji - matematyki - moze oddziatywaé na mézg i zachowanie mtodziezy.

Zrédlo: pap.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze by¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.

]
19-09-2025

Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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