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Naukowcy wydtuzyli zycie myszy o 30 proc.

Badania prowadzone na myszach wykazaly, ze wysoki poziom biatka SIRT6 moze wydluzac
zycie o srednio 30 proc. W przypadku ludzi oznaczaloby to, ze osoba 90-letnia mogtaby
dozy¢ 120 lat - informuje pismo ,Nature Communications”.
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Zespot badaczy z Narodowych Instytutéow Zdrowia w USA, Instytutu Badan Biomedycznych
w Barcelonie oraz Izraelskiego Instytutu Technologii skoncentrowat sie na dziataniu biatka SIRT®6,
ktére bierze udziat w regulacji wielu proceséw biologicznych, takich jak starzenie sie, otytos¢ czy
insulinoopornoscé.

Zaobserwowano, Ze transgeniczne myszy z wysokim poziomem biatka SIRT6 zyty o 30 proc. dtuzej
niz grupa kontrolna. Dotyczyto to w jednakowym stopniu samic, jaki i samcow. Co wiecej, myszy te
lepiej radzily sobie z wieloma chorobami podesztego wieku, takimi jak nowotwory czy choroby krwi,
a takze wykazywaly taki sam poziom aktywnosci co mtode osobniki i nie byly podatne na tzw. zesp6t
stabosci.

Nastepnie, w wyniku szeregu badan biochemicznych, naukowcom udalo sie rozpracowa¢ mechanizm
odmtadzajacego dzialania SIRT6. Ustalono, ze starsze zwierzeta traca zdolnos¢ do generowania
energii, gdy brak jej zewnetrznych zrédet. W przypadku myszy transgenicznych zdolnosé¢ ta jednak
utrzymywatla sie dzieki korzystaniu m.in. z procesu rozktadu ttuszczow i kwasu mlekowego. W ten
sposob energia dostarczana byta do miesni i do mdzgu.

Z wielu badan wynika, ze zdrowe starzenie sie w duzej mierze zalezy od sposobu odzywiania sie oraz
metabolizmu. Biato SIRT6 sprzyja dlugowiecznosci, aktywujac analogiczne procesy. Jesli uda nam sie
ustali¢, w jaki sposob aktywowac te procesy u ludzi, bedziemy mogli opracowac¢ metody sprzyjajace
dtugiemu zdrowemu zyciu” - pisza autorzy.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na tamach , Nature Communications”.
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Jak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansoéw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje ttumacza zasady przedtuzania uméw.

ot .
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Nadcisnienie biatego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez , Health Psychology”.
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