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By ozdrowieniec byl zdrowy

,Pragniemy zy¢ zdrowo - nie w cieniu COVID-19”. O powiktaniach koronawirusa, ustugach
medycznych dla ozdrowiencow i nowym modelu opieki nad pacjentem w czasie pandemii, opowiada
lek. med. Patryk Poniewierza - p.o. Dyrektora Medycznego w Medicover Polska.

Co dzisiaj wiemy o powiklaniach COVID-19? Dlaczego sa tak niebezpieczne?
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Lek med. Patryk Poniewierza: COVID-19 to podstepna choroba, ktéra dokonuje wrecz
zmasowanego ataku na organizm pacjenta. Z licznych konsultacji z pacjentami oraz wielu
najnowszych badan wynika, ze czesto koronawirus upatruje sobie najstabszy punkt w organizmie -
obszar, ktory z réznych przyczyn byt np. zaniedbany, niedoleczony - i tam wtasnie powstaje ognisko
powiktan. Co to za obszary? Serce, ptuca, watroba, nerki... Bardzo czesto powiktania wplywaja
réwniez na mdzg, wywotujac tzw. mgte mézgowa - problemy z pamiecia, orientacja, zaburzenia
poznawcze. Powrot do zdrowia po COVID-19 mozna, oczywiscie, potraktowac, jako koniec pewnego
problemu. Badania pokazuja, ze w wielu przypadkach jest to jednak dopiero poczatek - poczatek
zmagan z dlugofalowymi skutkami COVID-19. A te bywaja réwnie powazne, jak sama choroba.

A co z pacjentami, ktorzy stosunkowo lagodnie przeszli COVID-19 i czuja sie dobrze? Czy
oni tez powinni obawiac sie powiklan?

PP: Ryzyko wystapienia powaznych powiklan dotyczy, niestety, rowniez tych osob, ktoére mialy
tagodny przebieg choroby. Powiedziatbym, ze ,ztotym standardem” dla kazdego, kto przeszed?
COVID-19, powinien by¢ kompleksowy przeglad stanu zdrowia - obejmujacy m.in. RTG klatki
piersiowej, EKG spoczynkowe, kompleksowa morfologie, badanie moczu i konsultacje z internista.
Taka procedura pozwala oceni¢ skutki choroby, szybko zidentyfikowa¢ pola do profilaktyki lub
leczenia schorzen, ktére w krotszej lub dluzszej perspektywie sa dla pacjenta powaznym
zagrozeniem.

Jakie rozwiazania medyczne oprocz pocovidowego bilansu, rekomenduje Pan swoim
pacjentom?

PP: Powiktania pocovidowe sa bardzo indywidualna kwestiag, wiec z wyjatkiem gruntownego
przegladu zdrowia, ktéry powinien byé punktem wyjscia dla kazdego ozdrowiefica, nie bytbym
w stanie wskazac¢ jednego rozwigzania odpowiedniego dla wszystkich. Zwracam jednak uwage, ze po
roku pandemii, na rodzimym rynku ustug medycznych mamy juz kompleksowe ustugi dedykowane
ozdrowiencom - i to sprofilowane do ich konkretnych potrzeb. W potaczeniu z ustugami z zakresu
profilaktyki, diagnostyki i leczenia COVID-19 - tworza one spdjny, okotocovidowy model opieki.

Jakie, sposrod tych rozwiazan dedykowanych ozdrowiencom, sa - z punktu widzenia
czestosci wystepowania danych powiklan - najbardziej warte rozwazenia?

PP: Znaczna czes$¢ powiklan po COVID-19 dotyczy ukladu oddechowego. Szacuje sie, ze u ponad 80
proc. pacjentdw w wyniku przejscia koronawirusa moga wystapi¢ powazne zmiany w tkance ptucne;j.
Pacjentom z trudnosciami z oddychaniem, z ogélnym ostabieniem, bélami miesni, rekomenduje sie
fizjoterapie oddechowa lub rehabilitacje krazeniowo-oddechowa. Celem tych terapii jest
przywrdcenie peilnej sprawnosci oddechowej sprzed choroby oraz zminimalizowanie ryzyka
powaznych, dlugotrwatych zmian, ktére beda negatywnie wptywac¢ na ogdlny stan zdrowia. Obejmuja
zaréwno konsultacje z fizjoterapeutq, jak i treningi oddechowe - réwniez we wlasnym zakresie, za
pomoca specjalistycznych urzadzen.

Kolejnym obszarem narazonym na zgubne dziatanie koronawirusa jest uktad krazenia. Powazne
powiktania moga tu przyja¢ forme zapalenia miesnia sercowego, zaburzenia rytmu serca, probleméw
z ci$nieniem, zakrzepicy. Natomiast te ,lzejsze” moga objawia¢ sie dusznosciami, bélem w klatce
piersiowej, nizsza tolerancja wysitku, arytmia. Pacjentow z takimi problemami powinno kierowac sie
na przeglad ukladu sercowo-naczyniowego po COVID-19. Konsultacje z kardiologiem w potaczeniu
z szeregiem badan, m.in.: EKG spoczynkowym, echem serca z Dopplerem, Holterem EKG, pozwalaja
na ocene stanu zdrowia pacjenta pod katem potencjalnych, zagrazajacych zdrowiu i zyciu powiktan
uktadu sercowo-naczyniowego.



Innym, aktualnie nowym watkiem z obszaru covidowych powiktan, jest wptyw koronawirusa na stan
jamy ustnej. Okazuje sie bowiem, ze pandemia realnie ,nadgryzta” Polakom zeby, a choroby zebéw
moga wplywac na obnizenie sprawnosci uktadu oddechowego. Proces zapalny zwiazany z choroba
w obrebie jamy ustnej prowadzi do niekontrolowanej reakcji uktadu odpornosciowego, zwanej burza
cytokinowa, co zwieksza ryzyko wystapienia niewydolnosci oddechowej. Ryzyko tego typu powiktan
mozna ograniczy¢ usuwajac stany zapalne zebow i dzigsel, na co pozwalaja kompleksowe przeglady
stomatologiczne dla ozdrowiencow. Taka pocovidowa wizyta u stomatologa moze pomo6c nam
rowniez zmierzy¢ sie z problemem bruksizmu - czyli zaciskania i zgrzytania zebami na skutek
przewleklego stresu, co z kolei prowadzi do napieciowego bolu gtowy i twarzy. Ze wzgledu na
nietatwy czas pandemii, problem ten robi sie coraz powszechniejszy w Polsce.

Jak wida¢, w zaleznosci od wyjSciowej oceny stanu zdrowia po COVID-19, pacjent ma przynajmniej
kilka drég do osiagniecia lepszej formy po przebytej chorobie. Trzeba tylko wiedzie¢ jak zaczac
i chcie¢ zadba¢ o siebie oraz swoich bliskich.

Wspomnial Pan, ze uslugi medyczne dla ozdrowiencow to element wiekszego
okolocovidowego modelu opieki nad pacjentem. Jakie sa jeszcze elementy tego modelu?

PP: Fundamentem tego modelu 360 jest edukacja - budowanie swiadomosci spotecznej na temat
zagrozenia. [ zobaczmy, wiele podmiotow - naukowych, medycznych i nie tylko - niestrudzenie
przybliza nam oblicze koronawirusa. Kolejnym krokiem wynikajacym z wiekszej swiadomosci na
temat choroby, jest, oczywiscie, diagnostyka i profilaktyka. Méwimy tu o testach, szczepieniach, ale
takze o wszystkich rozwigzaniach m.in. z obszaru sportu i diety, pozwalajacych na prowadzenie
zdrowego trybu zycia. Ogélny dobrostan, czyli tzw. wellbeing, wtaczajac w to zdrowie psychiczne,
jest nieodtacznym elementem zdrowia i pandemia uswiadomita to wielu pacjentom. Dlatego tez,
w uzupeinieniu do hospitalizacji i opieki nad pacjentem z objawamiCOVID-19 w warunkach
domowych - np. z wykorzystaniem rozwigzan telemedycznych, coraz czesciej oferuje sie biezace
wsparcie psychologa dla pacjenta i jego rodziny. Takie wsparcie moze obejmowacé réwniez czas po
chorobie, gdy daja sie odczu¢ wspomniane wczesniej powiklania.

I tak, zataczamy kolo, wracajac do powiklan...

PP: Zgadza sie - leczenie powiktan to ostatni element tej okotocovidowej uktadanki. Wszystkie te
aktualnie dostepne rozwiazania, jak np.: terapia oddechowa, badanie serca po COVID-19, badanie
odpornosci poszczepiennej, czy pakiety stomatologiczne po COVID-19 maja jeden cel. Chodzi
0 wspieranie pacjenta w pelnym powrocie do zdrowia - w spos6b celowany - dostosowany do jego
konkretnego stanu i potrzeb.

Pandemia pokazala nam, ze zdrowie jest najwazniejsze - pragniemy zy¢ zdrowo, a nie w cieniu
COVID-19. Szczesliwie, nasz poziom wiedzy na temat COVID-19 idzie w parze z rozwojem
technologii i rozbudowywaniem oferty medycznych swiadczen na miare obecnych czasow.
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zyvcC jak kot z kotem, czyli zZle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziat PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wysoki poziom trojglicerydow sprzyja
tetniakom aorty

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.

Informacje dnia: Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii Qhawiggzsj;ka : zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pQ QQQ robota zk1 roz zeni waluacji nauki
bedzie gotowy pdzna ]Qs1em§ rczyl j rzeniesc z h wanie miedz nkami
Napoje izotoniczne R konkur hemii ghawmgzstka, zy¢ jak kot z
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