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Kleszczowe zapalenie mozgu

Wraz z nowym sezonem na kleszcze wielu z nas zetknelo sie juz badz zetknie z tymi
groznymi pajeczakami i roznoszonymi przez nie chorobami. Jedna z potencjalnie
najbardziej niebezpiecznych jest kleszczowe zapalenie mézgu (KZM), ktorego czestosc
wystepowania w Polsce jest zdaniem ekspertéw niedoszacowana. Dowiedz sie, po czym
mozna te chorobe rozpoznac, jak duze wiaze sie z nia ryzyko wystapienia trwalych powiklan
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neurologicznych i jak mozna jej zapobiegac.

Pierwsze objawy kleszczowego zapalenia mézgu pojawiaja sie zwykle w ciagu dwdéch tygodni od
ukaszenia przez zakazonego kleszcza. Niestety, mozna w ogoéle nie zwrécié na nie uwagi lub tez je
zlekcewazy¢, gdyz czesto sa one tagodne i dos¢ mato specyficzne - wskazujace np. na ,zwykle”
przeziebienie czy grype. Naleza do nich m.in.:

- bole gtowy,

- goraczka,

- nudnosci i wymioty,

- bdle miesni i stawow,

- niezyt gérnych drég oddechowych.

»W przypadku, gdy wirusy przedostana sie do osrodkowego uktadu nerwowego, po krotkim okresie
od ustapienia objawéw zakazenia, moze sie rozwina¢ druga faza choroby z objawami zapalenia
rdzenia kregowego i opon mézgowo-rdzeniowych lub zapalenia mézgu i opon mézgowo-rdzeniowych.
W wiekszosci przypadkow kleszczowe zapalenie mozgu przebiega tagodnie, jednak moga wystapic
powiklania powodujace trwate nastepstwa” - ostrzegaja specjalisci z Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego-Panstwowego Zaktadu Higieny (NIZP-PZH).

Jakie objawy moga wskazywac¢ na rozwdj drugiej fazy KZM?

Warto wiedzieé, ze pierwsza faza zakazenia trwa zwykle 1-9 dni. Po niej cze$¢ chorych wraca do
zdrowia, jednak u niektérych oséb, po krotkim, kilkudniowym okresie remisji, moze rozwing¢ sie
druga, grozniejsza faza choroby - zwigzana z przedostaniem sie wiruséw KZM do uktadu nerwowego.
Moze ona trwac wiele tygodni, a nawet miesiecy, manifestujac sie takimi objawami jak np.:

- nagty skok goraczki (ok. 40 stopni),

- zmiana nastroju,

- nekajace bdle i zawroty glowy,

- Swiatlowstret, oczoplas, widzenie podwdjne,
. niedostuch,

- spadek cisnienia krwi,

- niedowtady,

- zaburzenia S$wiadomosci.

Na tym niestety nie koniec. W efekcie zajecia osrodkowego uktadu nerwowego przez wirusa moze
doj$¢ u chorych do wielu groznych powiktan, do ktérych naleza m.in.: porazenia nerwow
rdzeniowych i czaszkowych, zaburzenia czucia, porazenia konczyn, zaburzenia procesow
poznawczych (m.in. uwagi, pamieci, kojarzenia), zaburzenia psychiczne (np. zespoty depresyjne,
neurasteniczne, charakteropatie), a takze zaburzenia wegetatywne (pobudliwo$¢ nerwowa,
meczliwo$¢, wybuchowos¢, zmiennos¢ nastrojow, potliwosc).

Pocieszajacy jest jednak fakt, ze do bardzo ciezkiego przebiegu infekcji i wspomnianych wyzej
powiktan dochodzi u relatywnie nieduzego odsetka ogoétu oséb zakazonych wirusem KZM. Maciej
Kondrusik z Kliniki Choréb Zakaznych i Neuroinfekcji Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku
podaje, Zze zakazenia objawowe stanowia maksymalnie 30 proc. wszystkich zakazen wirusem KZM.
Podobnie ocenia te kwestie NIZP-PZH, ktéry w swoim najnowszym raporcie epidemiologicznym
dotyczacym KZM informuje ponadto, ze w grupie oséb z objawowym przebiegiem zakazenia ,jedynie”
w okoto 40 proc. przypadkéw dochodzi do rozwoju objawow drugiej fazy (z zajeciem osrodkowego
uktadu nerwowego). Nawet jednak i na tym etapie mamy wciaz spore szanse na wyjscie z opresji



obronna reka.

»,Do trwatych powiktan neurologicznych dochodzi u 35-58 proc. chorych z zajeciem osrodkowego
uktadu nerwowego, a u okoto 1/100 chorych zakazenie konczy sie zgonem” - czytamy w fachowym
opracowaniu na temat KZM dostepnym na stronie ,Szczepienia Info”.

Zatem zdecydowana wiekszos¢ zakazen wirusem KZM ma przebieg bezobjawowy, skapoobjawowy
lub tagodny, podobnie jak w przypadku zakazen nowym koronawirusem.

»,Objawowe zakazenia stwierdza sie najczesciej u oséb powyzej 20. roku zycia. Ciezkos$¢ przebiegu
choroby wzrasta z wiekiem. Mtodziez i dorosli choruja ciezej niz mate dzieci. Im cztowiek jest starszy
tym czesciej wystepuja powiklania i przypadki smiertelne. Wsrod chorych przewazaja mezczyzni” -
informuja eksperci NIZP-PZH.

Nie tylko kleszcze!

Zdecydowana wiekszos¢ zachorowan na KZM rozwija sie wskutek pokasania przez kleszcze zakazone
wirusami KZM (sa to wirusy RNA, z rodziny Flaviviridae - czyli flawiwirusy). Warto jednak wiedziec,
ze sa tez inne mozliwe drogi zakazenia wirusem KZM: np. wypicie niepasteryzowanego mleka
(zwlaszcza koziego) lub transfuzja krwi czy przeszczep narzadéw od dawcy, ktéry byt nim zakazony.

Zapobieganie, diagnozowanie i leczenie KZM

Cho¢ powyzsze statystyki daja pewne powody do optymizmu, to jednak w praktyce nikt rozsadny nie
powinien lekcewazy¢ ryzyka zwiazanego z potencjalnym zakazeniem KZM. Na szczescie mozna sie
przed nim dobrze zabezpieczyc¢.

LJedynym skutecznym sposobem zapobiegania kleszczowemu zapaleniu mdzgu i jego nastepstwom
sa szczepienia ochronne. Mozna je rozpocza¢ w dowolnej porze roku, jednak najlepiej zrobic to zima
lub wiosng” - przypomina Ministerstwo Zdrowia, wskazujac na konkretne grupy spoteczne, ktérym
takie szczepienie jest szczegdlnie zalecane (m.in. rolnikom, lesnikom, pracownikom stuzb
mundurowych, ale takze i uczestnikom letnich obozoéw czy kolonii, zwtaszcza na terenach znanych
z duzej liczby kleszczy).

»Szczepionki przeciw kleszczowemu zapaleniu mézgu cechuje wysoka skutecznos¢ - na 100
szczepionych powyzej 95 oséb wytwarza przeciwciala ochronne zabezpieczajace przed powiktaniami”
- czytamy na stronie , Szczepienia Info”.

Warto jeszcze dodac, ze aby uzyskac silna i trwata odpornosé szczepienia przeciw KZM realizowane
sa poprzez podanie kilku dawek szczepionki w odpowiednich odstepach czasowych (dawek
podstawowych i przypominajacych).

Inne srodki zapobiegawcze, takie jak stosowanie repelentéw (Srodkéw odstraszajacych kleszcze),
odpowiedniej odziezy czy tez unikanie miejsc, w ktorych najczesciej wystepuja kleszcze (takich jak
geste zarosla w lasach lub na ich obrzezach, wysokie trawy) réwniez sa polecane przez medykow,
cho¢ nie gwarantuja juz tak wysokiego stopnia ochrony jak szczepienia.

W kontekscie KZM warto jeszcze wiedzie¢, ze tak naprawde nie istnieje leczenie przyczynowe tej
choroby.

~Leczenie jest wylacznie objawowe” - podkreslaja eksperci NIZP-PZH.



W praktyce zatem, jesli ktos chce sie ustrzec groznych powiktan tej choroby, to nie moze za bardzo
liczy¢ na leki. Wysoka skutecznosé ochrony zapewni¢ mozna sobie jedynie poprzez szczepienie -
zgodnie podkreslaja lekarze.

Warto jeszcze w kontekscie KZM dodac, ze w zwiazku z brakiem objawow odrdzniajacych kleszczowe
zapalenie mézgu (KZM) od innych neuroinfekcji wirusowych, rozpoznanie tej choroby wymaga
potwierdzenia laboratoryjnego.

,Podstawa potwierdzenia laboratoryjnego zachorowania na kleszczowe zapalenie moézgu jest
wykrycie swoistych przeciwcial w surowicy i/lub ptynie mézgowo-rdzeniowym” - informuja eksperci
NIZP-PZH, wskazujac tez konkretnie, jakiego rodzaju testy sa aktualnie najczesciej uzywane do
rozpoznawania zakazenia KZM (sa to m.in. swoiste testy immunoenzymatyczne - ELISA, testy
immunofluorescencji posredniej oraz testy zahamowania hemaglutynacji).

Wystepowanie KZM w Polsce i Europie

Na koniec warto przytoczy¢ jeszcze najnowsze dane epidemiologiczne na temat wystepowania KZM
w naszym kraju.

W Polsce rejestruje sie 200-300 zachorowan rocznie. Od wielu lat zachorowania ograniczone sa do
ok. 30 proc. obszaru Polski. Tereny endemiczne znajduja sie gtéwnie w wojewodztwach: podlaskim
oraz warminsko-mazurskim i pokrywaja sie z najwyzsza liczba przypadkéw KZM - odpowiednio ok.
45 proc. i 25 proc. wszystkich zgtoszonych zachorowan na KZM, a ponadto w wojewddztwach:
mazowieckim, lubelskim, swietokrzyskim, matopolskim, opolskim i dolnoslaskim, slaskim,
wielkopolskim i zachodnio-pomorskim oraz w centralnej Polsce” - czytamy w najnowszym raporcie
NIZP-PZH na temat wystepowania KZM w Polsce.

Autorzy raportu przyznaja jednak, ze powyzsze dane dotyczace wystepowania KZM z pewnoscia sa
niedoszacowane. Dlaczego?

,0d lat utrzymuje sie wysoki odsetek rozpoznan neuroinfekcji bez potwierdzenia etiologicznego, co
skutkuje niedoszacowaniem rzeczywistej liczby zachorowan, a w konsekwencji zmniejszeniem
czutosci i swoistosci nadzoru epidemiologicznego KZM” - czytamy we wspomnianym raporcie, co
oznacza, ze z réznych powodéw, w wiekszosci stwierdzanych przypadkow infekcji neurologicznych
nie okresla sie tego, jaki konkretnie patogen je wywotat.

Z opracowania wynika, ze w calej Europie obserwowany jest trend wzrostowy zachorowan na KZM,
co jest efektem ekspans;ji terytorialnej kleszczy oraz wydtuzenia okresu ich aktywnosci. Wiaze sie to
ze zmianami klimatycznymi, w tym przede wszystkim z globalnym ociepleniem.

Nie ma co jednak wpada¢ w panike. Warto pamietaé, ze nie wszystkie kleszcze sa zakazone wirusem
KZM. Naukowcy szacuja, ze w Polsce dotyczy to nie wiecej niz co szdstego przedstawiciela tego
gatunku.
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Najlepszv studencki projekt robotvczn
zostanie sfinansowan

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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Jak nauke przetwarzac¢ na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje thumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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Wplyw ojca na zdrowie dziecka jest wiekszy,
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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