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Badacze wiedza wiecej o roli muzyki

Piosenki, ktore utkwily nam w pamieci, odgrywaja wazna role w formowaniu si¢ wspomnien,
nie tylko zwiazanych z dana piosenka, ale takze zwiazanych z nia wydarzeniami zyciowymi,
takimi jak spedzanie czasu z przyjaciolmi - wynika z badan przeprowadzonych na
Uniwersytecie Kalifornijskim w Davis (UC Davis) w Stanach Zjednoczonych.
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"Dzieki muzyce mozemy przypomnie¢ sobie rézne chwile z naszego zycia. Te momenty z przesztosci
to najbardziej cenione przez nas emocjonalne chwile, ktore przezyliSmy” - méwi Petr Janata,
profesor psychologii na UC Davis i wspétautor badania. ,,Do tej pory jednak nie byto do konca jasne,
w jaki sposob takie wspomnienia powstaja i jak dzieje sie to, Ze juz samo ustyszenie fragmentu
piosenki moze przywota¢ w nas rézne wspomnienia” - dodaje.

Naukowcy twierdza, ze przeprowadzone przez nich badanie daje wstepny wglad w mechanizmy
powstawania tego typu wspomnien. Jak sie okazuje, utwory, ktére utkwity nam w gtowie, pomagaja
W procesie wzmacniania wspomnien. Przeprowadzone badanie - jak sami autorzy zaznaczaja - jest
pierwszym, taczacym dwa najczestsze zjawiska aktywujace sie u ludzi podczas stuchania muzyki.
Pierwszym z nich jest tzw. robak uszny (z ang. earworm), - nazywa sie tak tatwo wpadajacy w ucho
fragment muzyki lub piosenki, ktory potem wciaz nieswiadomie nucimy. Drugim zjawiskiem jest
zapamietywanie losowych zdarzen dzieki dZzwiekom wybranych utwordow.

Naukowcy przeprowadzili badanie w grupach liczacych od 25 do 31 oséb. W pierwszym etapie badan
rekruterzy stuchali nieznanych im utworéw muzycznych, a nastepnie, tydzien pozniej, stuchali ich
ponownie, z tym, ze tym razem wyswietlono rowniez nieznany im wczesniej film, w ktérego losowych
fragmentach wmontowano réwne utwory muzyczne. Niektore fragmenty filmu byly bez podktadu
muzycznego. Zadaniem badanych bylo zapamietanie jak najwiecej szczegotéw z ogladanego filmu.

Po tym etapie naukowcy za pomoca kwestionariusza sprawdzili, jak dobrze badani zapamietali film,
oraz ile z odtwarzanych utwordw stato sie “usznymi robakami”. Dodatkowo, pytano ich jak czesto
zapetlony w myslach utwor pojawiat sie w gtowie badanych.

Wyniki badania wykazaty, ze im czesciej badanym mimowolnie pojawiata sie w myslach wybrana
piosenka, tym dokladniej zapamietali zaré6wno poszczegoélne fragmenty filmu, w ktorych sie ona
pojawiala, jak i sam utwor.

Po kolejnym tygodniu, naukowcy znéw sprawdzili, jak dobrze badani pamietaja obejrzany film.
Okazalo sie ze fragmenty filmu, w ktérych pojawiata sie muzyka, byly zapamietane prawie tak dobrze,
jak tuz po emisji filmu tydzien wczesniej. Ponadto, wiekszos¢ badanych byla w stanie opisa¢, co
zwykle robili, gdy w ich glowach pojawialy sie “uszne robaki”.

~Nasze badanie pokazuje, ze nawet jesli odtwarzasz wybrana piosenke w swojej glowie i nie skupiasz
sie na zapamietywaniu roznych rzeczy, to i tak dzieki tej muzyce twoje wspomnienia staja sie
doktadniejsze” - ttumaczy Janata.

Badacze zaznaczaja, ze mimo iz wiekszos$¢ ludzi mysli o “usznym robaku” jako o przypadkowej
niedogodnosci, ktérej nie da sie kontrolowaé, to ich badanie pokazuje, ze te bezustannie grajace nam
w glowach utwory sa czescia naturalnie wystepujacego procesu pamieciowego, ktéry pomaga
ludziom zachowac¢ ostatnie doswiadczenia w pamieci dlugoterminowej.

Autorzy badania maja nadzieje, ze w przysztosci beda mogli doprowadzi¢ do opracowania interwencji
opartych na muzyce - a nie farmakologii - ktére mogtyby pomdc osobom cierpiacym na demencje
i inne zaburzenia neurologiczne w lepszym zapamietywaniu wydarzen, ludzi i codziennych zadan.

Zrédto: pap.pl
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z Ojca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.
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Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo ,Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zZzwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanych
czesto swiadcza ,dziury w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.



http://laboratoria.net/aktualnosci/32718.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32718.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html

05-01-2026

Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia sniegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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