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Przeziebienie chroni przed COVID-19

Ekspozycja na rinowirusy, najczestsza przyczyne przeziebienia, moze chroni¢ przed
zakazeniem wirusem SARS-CoV-2, wywolujacym COVID-19. Potwierdzaja to kolejne badania,
o ktorych informuje “Journal of Experimental Medicine”.
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Jak wykazali naukowcy z Yale, rinowirus uruchamia aktywnos¢ genéw stymulowanych przez
interferon, biatko wczesnej odpowiedzi w uktadzie odpornosciowym, ktére moze zatrzymac
replikacje wirusa SARS-CoV-2 w tkankach drég oddechowych zakazonych wirusem przeziebienia.

Jak wyjasnia Ellen Foxman z Yale School of Medicine, wyzwolenie tych mechanizméw obronnych na
wczesnym etapie infekcji COVID-19 daje nadzieje na zapobieganie lub leczenie infekcji. Jednym ze
sposobow jest leczenie pacjentow interferonami, ktére sa réwniez dostepne jako leki. Jednak
skutecznos¢ takiego leczenia zalezy od podania interferonu w odpowiednim momencie.

Wczesniejsze prace wykazaly, ze na pdzniejszych etapach COVID-19 wysokie poziomy interferonu
koreluja z ciezszym przebiegiem choroby i moga pobudzac¢ zbyt gwaltowna odpowiedz
immunologiczna. Jednak ostatnie badania genetyczne pokazuja, ze rowniez geny stymulowane
interferonem moga mie¢ dziatanie ochronne w przypadku zakazenia COVID-19.

Zespot Ellen Foxman chciat zbadac¢ ten system obronny na wczesnym etapie infekcji COVID-19.
Wczesniejsze badania naukowcéw z Yale wykazaly, ze wirusy przeziebienia moga chroni¢ przed
grypa, dlatego tez postanowiono zbadac, czy rinowirusy miatyby rownie korzystny wptyw na wirusa
COVID-19.

Na potrzeby badania zainfekowano wyhodowana w laboratorium ludzka tkanke dr6g oddechowych
SARS-CoV-2. Przez pierwsze trzy dni miano wirusa w tkance podwajato sie co szes¢ godzin. Jednak
replikacja wirusa COVID-19 zostata catkowicie zatrzymana w tkance wystawionej na dziatanie
rinowirusa. Jesli obrona przeciwwirusowa zostalaby zablokowana, SARS-CoV-2 mdgtby replikowac
sie w tkance drog oddechowych wczesniej wystawionej na dzialanie rinowirusa.

Te same mechanizmy obronne spowalniaty infekcje SARS-CoV-2 nawet bez rinowirusa, ale tylko
wtedy, gdy dawka zakazZna byta niska, co sugeruje, ze miano wirusa w momencie ekspozycji ma
wplyw na to, czy organizm moze skutecznie walczy¢ z infekcja.

Naukowcy zbadali rowniez probki wymazdéw z nosa od pacjentow zdiagnozowanych blisko poczatku
infekcji. Znalezli dowody na szybki wzrost SARS-CoV-2 w ciagu pierwszych kilku dni infekcji, po
ktérym nastapita aktywacja mechanizméw obronnych organizmu. Zgodnie z ich odkryciami, miano
wirusa zazwyczaj gwattownie wzrastato w ciggu pierwszych kilku dni infekcji, zanim uruchomita sie
obrona gospodarza, podwajajac sie co okoto szes¢ godzin, jak w laboratorium. U niektérych
pacjentow wirus namnazat sie jeszcze szybciej.

»Wydaje sie, ze na poczatku zakazenia COVID-19 istnieje wirusowy 'sweet spot', podczas ktorego
wirus replikuje sie wyktadniczo, zanim wywota silng reakcje obronna” - wskazata Foxman.

Chociaz terapia interferonem jest obiecujaca, jej realizacja moze by¢ trudna, poniewaz najbardziej
skuteczna bylaby w dniach bezposrednio po zakazeniu, kiedy wiele os6b nie wykazuje zadnych
objawow. Teoretycznie leczenie interferonem moze by¢ stosowane profilaktycznie u oséb wysokiego
ryzyka, ktore miaty bliski kontakt z innymi, u ktérych zdiagnozowano COVID-19. Préby stosowania
interferonu w COVID-19 sa w toku i jak dotad wykazuja mozliwa korzy$¢ we wczesnej fazie
zakazenia, ale nie w przypadku pdzniejszego podania.

Jak méwi Foxman, nowe odkrycia moga wyjasnia¢, dlaczego w tych okresach roku, kiedy
przeziebienia sa powszechne, wskazniki infekcji innymi wirusami, na przyktad grypy, sa nizsze.
Istnieja obawy, ze w miare zmniejszania sie dystansu spotecznego wirusy przeziebienia i grypy -
ktére byly uspione przez ostatni rok - powroca z wieksza sita. ,Istniejg ukryte interakcje miedzy
wirusami, ktore nie do konica rozumiemy, a te odkrycia sa elementem ukladanki, na ktéra wtasnie
patrzymy” - powiedziata Foxman.



Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30636.html

09-04-2026

r

Swiatlo uwiezione w ultracienkiej siatce

Ten wynik otwiera droge do nowych, ptaskich elementéw fotonicznych.

09-04-2026

Przelom w leczeniu schorzen ukladu ruchu

Bedzie mozna regenerowac kosci i stawy

09-04-2026

WAT z nowymi pracowniami dla Instytutu

Radioelektroniki

Otrzymat nowy budynek z pracowniami i aula dla studentdw.
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Ponowna analiza danych naukowych moze
przyniesc zupelnie inne wyniki

Dwie trzecie z nich wycigga inne wnioski.
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Antybiotykoopornosc jednym z najwiekszych
zagrozen zdrowia publicznego

Bakterie rozprzestrzeniaja sie nie tylko w szpitalach.
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Naukowcy pracuja nad biosyntetycznym
supermikrobiomem p

Przydatnym w leczeniu wielu schorzen, jak choroby nowotworowe i autoimmunologiczne.
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Bez podstawowej wiedzy o roslinach

Wprowadzamy coraz wiecej gatunkéw obcych inwazyjnych.

30-03-2026

Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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