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Dieta zachodnia zwieksza ryzyko zapalenia
jelit i infekcji

Stosowanie tzw. diety zachodniej ostabia uklad odpornosciowy w sposéb, ktory moze
zwieksza¢ ryzyko infekcji i nieswoistego zapalenia jelit - udowodnili naukowcy
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z Washington University School of Medicine (USA).

Badanie byto prowadzone na myszach oraz ludziach. Wykazato, ze dieta bogata w cukier i ttuszcz
powoduje uszkodzenie komoérek Panetha. Sa to komorki zlokalizowane w jelitach, biorace udzial
w procesach odpornosciowych (reakcjach obronnych jelit i fagocytozie mikroorganizméw) oraz
pomagajace w kontrolowaniu stanu zapalnego. Kiedy komorki Panetha nie dzialaja prawidtowo,
uktad odpornosciowy w rejonie jelit jest nadmiernie podatny na stany zapalne, co moze prowadzi¢ do
zapalenia jelit i ostabia skuteczna kontrole nad drobnoustrojami chorobotworczymi.

»Nieswoiste zapalenia jelit stanowily w przeszlosci problem gtéwnie w krajach zachodnich, takich jak
Stany Zjednoczone, jednak teraz staja sie coraz powszechniejsze takze we wszystkich innych
rejonach swiata, poniewaz coraz wiecej ludzi przyjmuje zachodni styl zycia - ttumaczy gtéwny autor
omawianego badania prof. Ta-Chiang Liu. - Tymczasem nasze badanie wykazato, ze dtugotrwate
stosowanie diety bogatej w ttuszcze i cukier uposledza funkcjonowanie komoérek odpornosciowych
jelit, co z kolei sprzyja zapaleniom i zwieksza ryzyko infekcji”.

Naukowiec wyjasnia, ze uposledzenie pracy komdrek Panetha jest kluczowa cecha nieswoistego
zapalenia jelit. Np. osoby z choroba Lesniowskiego-Crohna, charakteryzujacej sie bolami brzucha,
biegunka, anemia i zmeczeniem, czesto maja catkowicie niesprawne komorki Panetha.

Liu i jego zespdt przeanalizowali dane demograficzne i kliniczne 400 dorostych oséb. Posiadali takze
informacje o stanie komérek Panetha kazdej z nich. Odkryli, ze wysoki wskaznik masy ciata (BMI) byt
$cisle powiazany z tymi komérkami - otytos¢ przekladata sie na ich nieprawidtowy obraz pod
mikroskopem. ,A im wyzsze bylo BMI danej osoby, tym gorzej wygladaly jej komoérki Panetha” -
opowiada prof. Liu.

Aby lepiej zrozumie¢ te zaleznos¢ badacze poddali eksperymentom dwa szczepy myszy, ktére byly
genetycznie predysponowane do otytosci. Zwierzeta takie permanentnie sie przejadaja sie, poniewaz
posiadaja mutacje, ktore zaburzaja odczuwanie sytosci.

Ku zaskoczeniu wszystkich komorki Panetha otytych myszy wygladaly jednak normalnie.

Poniewaz u ludzi otytos¢ jest czesto wynikiem stosowania nieodpowiedniej diety, czyli takiej, w ktorej
jest za duzo ttuszczéw oraz cukru, naukowcy postanowili zmieni¢ diete myszy na analogiczna do
ludzkiej diety zachodniej: 40 proc. wszystkich spozywanych przez nie kalorii pochodzito z ttuszczu
lub cukru.

Po dwdch miesiacach takiego karmienia zdrowe myszy staty sie otyte, a ich komorki Paneth
przybraly nieprawidtowy wyglad.

,Czyli to nie otylo$¢ sama w sobie byla problemem - méwi Liu. - Spozywanie nadmiernych ilosci
zdrowych rzeczy nie wptywato na komérki Panetha, cho¢ prowadzilo do nadwagi. Dopiero dieta
wysokotluszczowa i bogata w cukier okazata sie by¢ problemem”.Kiedy zwierzeta ponownie
przestawiono na zdrowy sposob zywienia, juz po uptywie czterech tygodni ich komdrki Panetha
wrdcity do normy. Czy wiec ludzie, ktdrzy na co dzien stosuja diete zachodnia, mogliby poprawic
swoja odporno$¢ poprzez zmiane sposobu odzywiania?

»Nasz eksperyment byt krotkotrwaty, prowadziliSmy go tylko przez osiem tygodni - méwi naukowiec.
- U ludzi otylo$¢ nie pojawia sie z dnia na dzien, a nawet w ciagu o$miu tygodni. Ludzie prowadza
nieoptymalny tryb zycia przez 20, 30 lat, zanim stana sie otyli. Mozliwe wiec, ze jesli stosuje sie diete



zachodnia przez tak dtugi czas, przekracza sie punkt, z ktérego nie ma powrotu i komorki Panetha
nie sa w stanie wroci¢ do zdrowia. I nawet zmiana diety tu nie pomoze. MusielibySmy przeprowadzi¢
wiecej badan, zanim bedziemy mogli stwierdzi¢, czy ten proces jest odwracalny takze u ludzi”.

Zrédlo: pap.pl
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkdéw.
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Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.

05-01-2026

Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.

O szpiczaku w badaniach obrazowanych
czesto swiadcza ,dziury w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia sniegu.

g f

05-01-2026

Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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