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Zachowanie po szczepieniu

Po szczepieniu przeciw COVID-19 zrezygnujemy na 1-2 dni z opalania na plazy, plywania
W morzu czy jeziorze oraz intensywnych wycieczek rowerowych - powiedziala PAP prof.
Joanna Zajkowska z Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Bialymstoku.
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Zdaniem ekspertki po szczepieniu przeciw COVID-19 nalezy zachowac zdrowy rozsadek, jak po
kazdym innym szczepieniu.

"Unikajmy przez 1-2 dni intensywnego wysitku fizycznego. Nie rzucajmy sie od razu na
30-kilometrowa wycieczke rowerem. Odpusémy na chwile opalanie oraz ptywanie w jeziorze czy
morzu. Po prostu poleniuchujmy w zaciszu domowych" - powiedziata PAP prof. Zajkowska.

Chodzi o to, aby méc tego samego i nastepnego dnia zidentyfikowa¢ mozliwe odczyny poszczepienne.

"Gdy zleja sie nam one z zakwasami, badZ goraczka z udarem stonecznym, to nie bedziemy wiedzieli
jak zareagowac. Trzeba po prostu na moment sta¢ sie bardziej czujnym, aby takie mozliwe skutki
uboczne szczepienia wylapac i zareagowac np. zbijajac temperature. Zawsze jestem zwolenniczka
zdrowego rozsadku w naszym zyciu. Ten po szczepieniu takze jest niezwykle potrzebny" - dodata
lekarka.

Przestrzegta takze przed spozywaniem alkoholu po szczepieniu.
"Jego picie odwadnia, wiec zrezygnujmy z niego po przyjeciu szczepionki. Tylko wyjdzie nam to na

zdrowie" - stwierdzita prof. Zajkowska.

Zrédlo: pap.pl
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Resort nauki zaproponowal zmian

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.
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Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonal miedzynarodowy zesp6t z udzialem dr inz. Kamila Kolincio.
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Dodatkowe 60 min 7z na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.
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Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.
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Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo ,Annals of Allergy Asthma & Immunology”.
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Mdycyna kosmiczna przestaje byc niszowa
dyscypling

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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