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Zachowanie po szczepieniu

Po szczepieniu przeciw COVID-19 zrezygnujemy na 1-2 dni z opalania na plazy, plywania
W morzu czy jeziorze oraz intensywnych wycieczek rowerowych - powiedziala PAP prof.
Joanna Zajkowska z Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Bialymstoku.


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Zdaniem ekspertki po szczepieniu przeciw COVID-19 nalezy zachowac zdrowy rozsadek, jak po
kazdym innym szczepieniu.

"Unikajmy przez 1-2 dni intensywnego wysitku fizycznego. Nie rzucajmy sie od razu na
30-kilometrowa wycieczke rowerem. Odpusémy na chwile opalanie oraz ptywanie w jeziorze czy
morzu. Po prostu poleniuchujmy w zaciszu domowych" - powiedziata PAP prof. Zajkowska.

Chodzi o to, aby méc tego samego i nastepnego dnia zidentyfikowa¢ mozliwe odczyny poszczepienne.

"Gdy zleja sie nam one z zakwasami, badZ goraczka z udarem stonecznym, to nie bedziemy wiedzieli
jak zareagowac. Trzeba po prostu na moment sta¢ sie bardziej czujnym, aby takie mozliwe skutki
uboczne szczepienia wylapac i zareagowac np. zbijajac temperature. Zawsze jestem zwolenniczka
zdrowego rozsadku w naszym zyciu. Ten po szczepieniu takze jest niezwykle potrzebny" - dodata
lekarka.

Przestrzegta takze przed spozywaniem alkoholu po szczepieniu.
"Jego picie odwadnia, wiec zrezygnujmy z niego po przyjeciu szczepionki. Tylko wyjdzie nam to na

zdrowie" - stwierdzita prof. Zajkowska.

Zrédlo: pap.pl
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zyvcC jak kot z kotem, czyli zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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