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Zachowanie po szczepieniu

Po szczepieniu przeciw COVID-19 zrezygnujemy na 1-2 dni z opalania na plazy, plywania
W morzu czy jeziorze oraz intensywnych wycieczek rowerowych - powiedziala PAP prof.
Joanna Zajkowska z Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Bialymstoku.
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Zdaniem ekspertki po szczepieniu przeciw COVID-19 nalezy zachowac zdrowy rozsadek, jak po
kazdym innym szczepieniu.

"Unikajmy przez 1-2 dni intensywnego wysitku fizycznego. Nie rzucajmy sie od razu na
30-kilometrowa wycieczke rowerem. Odpusémy na chwile opalanie oraz ptywanie w jeziorze czy
morzu. Po prostu poleniuchujmy w zaciszu domowych" - powiedziata PAP prof. Zajkowska.

Chodzi o to, aby méc tego samego i nastepnego dnia zidentyfikowa¢ mozliwe odczyny poszczepienne.

"Gdy zleja sie nam one z zakwasami, badZ goraczka z udarem stonecznym, to nie bedziemy wiedzieli
jak zareagowac. Trzeba po prostu na moment sta¢ sie bardziej czujnym, aby takie mozliwe skutki
uboczne szczepienia wylapac i zareagowac np. zbijajac temperature. Zawsze jestem zwolenniczka
zdrowego rozsadku w naszym zyciu. Ten po szczepieniu takze jest niezwykle potrzebny" - dodata
lekarka.

Przestrzegta takze przed spozywaniem alkoholu po szczepieniu.

"Jego picie odwadnia, wiec zrezygnujmy z niego po przyjeciu szczepionki. Tylko wyjdzie nam to na
zdrowie" - stwierdzita prof. Zajkowska.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30640.html
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotwordéw zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze by¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoaktvwne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.

19-09-2025

Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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