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Zachowanie po szczepieniu

Po szczepieniu przeciw COVID-19 zrezygnujemy na 1-2 dni z opalania na plazy, plywania
W morzu czy jeziorze oraz intensywnych wycieczek rowerowych - powiedziala PAP prof.
Joanna Zajkowska z Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Bialymstoku.
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Zdaniem ekspertki po szczepieniu przeciw COVID-19 nalezy zachowac zdrowy rozsadek, jak po
kazdym innym szczepieniu.

"Unikajmy przez 1-2 dni intensywnego wysitku fizycznego. Nie rzucajmy sie od razu na
30-kilometrowa wycieczke rowerem. Odpusémy na chwile opalanie oraz ptywanie w jeziorze czy
morzu. Po prostu poleniuchujmy w zaciszu domowych" - powiedziata PAP prof. Zajkowska.

Chodzi o to, aby méc tego samego i nastepnego dnia zidentyfikowa¢ mozliwe odczyny poszczepienne.

"Gdy zleja sie nam one z zakwasami, badZ goraczka z udarem stonecznym, to nie bedziemy wiedzieli
jak zareagowac. Trzeba po prostu na moment sta¢ sie bardziej czujnym, aby takie mozliwe skutki
uboczne szczepienia wylapac i zareagowac np. zbijajac temperature. Zawsze jestem zwolenniczka
zdrowego rozsadku w naszym zyciu. Ten po szczepieniu takze jest niezwykle potrzebny" - dodata
lekarka.

Przestrzegta takze przed spozywaniem alkoholu po szczepieniu.
"Jego picie odwadnia, wiec zrezygnujmy z niego po przyjeciu szczepionki. Tylko wyjdzie nam to na

zdrowie" - stwierdzita prof. Zajkowska.

Zrédlo: pap.pl
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcyv opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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