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Wariant Delta atakuje glownie osoby
niezaszczepione

Dane wskazuja na to, ze wariant Delta atakuje glownie osoby niezaszczepione - stanowia
one ponad dwie trzecie wszystkich nowych przypadkow. Tymczasem osoby w pelni
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zaszczepione nadal osiagaja wysoka odpornosc - pisza eksperci z zespohu ds. COVID-19 przy
prezesie PAN.

Tres¢ kolejnego stanowiska ekspertow z PAN opublikowano w poniedziatek na stronie akademii.
W nowym stanowisku eksperci ostrzegaja, ze wariant Delta we wrzesniu w catej Polsce moze stac sie
wariantem wiekszosciowym, "co bedzie skutkowa¢ koniecznoscia ponownego lockdownu".

"To od nas zalezy, jak wysoka bedzie czwarta fala i czy sparalizuje ona system ochrony zdrowia.
Dlatego obecne uspokojenie sytuacji nie powinno ostabia¢ naszej czujnosci" - ostrzegaja cztonkowie
zespotu doradczego ds. COVID-19 przy prezesie PAN.

Przypominaja, ze od potowy maja 2021 roku znacznie spadta liczba zakazen, hospitalizacji i zgonéw
z powodu COVID-19. Wygaszanie wirusa to efekt surowych ograniczen kontaktow spotecznych
i coraz liczniejszej grupy zaszczepionych osob. Jednak otwarcie gospodarki, niedostateczny poziom
zaszczepienia i pojawienie sie bardziej zarazliwego wariantu wirusa SARS-CoV-2 moze spowodowac
wzrost liczby zakazonych i czwarta fale epidemii - zauwazaja.

Naukowcy uczulaja tez, ze wariant Delta moze by¢ dwukrotnie bardziej zarazliwy od innych
wariantow. W Wielkiej Brytanii jest on odpowiedzialny za 90 proc. nowych zakazen. "Dane wskazuja,
ze wariant Delta atakuje gtdwnie osoby niezaszczepione - stanowia one ponad dwie trzecie
wszystkich nowych przypadkéw. Tymczasem osoby w pelni zaszczepione nadal osiagaja wysoka
odpornos¢. Pelne zaszczepienie istotnie zmniejsza ryzyko zachorowania, a w przypadku choroby
bardzo znaczaco redukuje ryzyko hospitalizacji. Dowodza tego badania prowadzone przez Instytut
Zdrowia Publicznego Wielkiej Brytanii dla szczepionki wektorowej (AstraZeneca) oraz szczepionki
mRNA (BioNTech/Pfizer). Wiele wskazuje, na to, Zze podobnie bedzie w przypadku pozostatych
dopuszczonych do obiegu szczepionek. Coraz wiecej badan pokazuje tez, ze nawet jesli osoba
zaszczepiona zachoruje, to stanowi ona znacznie mniejsze ryzyko zakazenia dla osob, z ktérymi
mieszka i styka sie na co dzien, niz chora osoba niezaszczepiona" - wyjasniaja naukowcy z PAN.

Dodaja, ze wariant Delta trafit juz do Polski. "Mozna zaltozy¢, ze juz we wrzesniu w catej Polsce
stanie sie wariantem wiekszosciowym. Ze wzgledu na swoja wysoka zarazliwos¢ oraz w potaczeniu
z otwarciem gospodarki i niskim poziomem peinego zaszczepienia (szczegolnie 0séb z grup ryzyka)
wariant Delta jest dla Polski duzo wiekszym zagrozeniem niz np. dla Wielkiej Brytanii. Wariant Delta
w Polsce moze skutkowac koniecznoscia ponownego lockdownu" - czytamy w stanowisku.

Zgodnie z opinia ekspertow ograniczenie transmisji wirusa i tym samym unikniecie wysokiej
czwartej fali zachorowan bedzie zalezato od tego, czy bedziemy przestrzega¢ prostych zasad.

"Na spotkania w duzych grupach umawiajmy sie na zewnatrz. Unikajmy zamknietych pomieszczen
i tlhoku. Wstrzymajmy sie z uczestnictwem i organizacja spotkan do momentu az wszyscy ich
uczestnicy przejda pelny cykl szczepienia. Dostepnos¢ dawek jest obecnie w Polsce wysoka - kazdy
chetny moze sie zapisa¢ na szczepienie w ciagu kilku dni. Pamietajmy o regularnym wietrzeniu
pomieszczen. NoSmy maseczki w obecnosci oséb niezaszczepionych oraz w sklepie, w pracy czy
w czasie nabozenstwa. Zadbajmy tego lata o peilne zaszczepienie siebie i swoich najblizszych. Aby
powstrzymaé transmisje wariantu Delta i unikna¢ ponownego lockdownu, szczepienia dzieci
i mlodziezy powinny sie odby¢ przed powrotem uczniéw do szkoét. Zadbajmy o szczepienie naszych
dzieci juz teraz. Odpocznijmy i zadbajmy o swoje zdrowie psychiczne. Z rozwaga wybierajmy
kierunki wakacyjnych podrdzy, omijajac miejsca, w ktorych zaczeta rosna¢ liczba zakazonych.
W razie nawet niewielkich objawow jak najszybciej zgtaszajmy sie na badania. Obecna dobra
sytuacje epidemiologiczna mozna utrzymaé poprzez testowanie, izolacje chorych i kwarantanne
niezaszczepionych osob z kontaktu" - rekomenduja.



Zespo6t ds. COVID-19 sugeruje rowniez, by apelowa¢ do wladz samorzadowych, lokalnych
spotecznosci i dziatajacych lokalnie organizacji, takich jak kota gospodyn wiejskich, wspolnoty
parafialne, Ochotnicza Straz Pozarna o wsparcie dla akcji szczepien, propagowanie jej i utatwianie
osobom starszym dostepu do punktdéw szczepien.

Interdyscyplinarny zespo6t doradczy ds. COVID-19 powotano w PAN 30 czerwca 2020 roku.
Przewodniczacym grupy jest prezes PAN prof. Jerzy Duszynski, zastepca prof. Krzysztof Pyré¢
z Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Zrédlo: pap.pl
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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Jak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialeqgo fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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