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Dieta niskokaloryczna zmienia mikrobiom
jelitowy

Stosowanie bardzo niskokalorycznej diety zmienia kompozycje mikrobiomu jelitowego
i wplywa na wchlanianie substancji odzywczych - informuja naukowcy ze szpitala
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klinicznego Charité w Berlinie i Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Francisco.

Do badan rekrutowano 80 kobiet po menopauzie, ktére miaty od lekkiej nadwagi po zaawansowang
otytos¢. Potowa z nich przez 16 tygodni stosowala diete ponizej 800 kalorii dziennie.

Regularne badania prébek katu wykazaly, ze dieta zmienita sktad mikrobiomu jelitowego oraz
liczebnos¢ poszczegdlnych mikroorganizmow.

»W odpowiedzi na ograniczenie kalorii bakterie zmodyfikowaty swdj metabolizm, aby absorbowac
wiecej cukru, przez co nie byt on dostepny dla gospodarza. Mozna powiedzie¢, ze zaobserwowaliSmy
rozwdj +gtodnego mikrobiomu+” - méwi dr Reiner Jumpertz von Schwartzenberg, jeden z autoréw
badan.

Probki kalu pobrane przed i po diecie przeszczepiono transgenicznym sterylnym myszom
(nieposiadajacym zadnych bakterii jelitowych). Okazato sie, ze gryzonie, ktore otrzymaty mikrobiom
pobrany od kobiet po diecie, stracity ponad 10 proc. masy ciata. Mikrobiom sprzed diety nie miat na
mase ciata myszy zadnego wptywu.

Zaréwno u kobiet na diecie, jak i u gryzoni, ktore otrzymaty ich mikrobiom, zaobserwowano wyrazne
namnozenie sie bakterii Clostridioides difficile. Poziom tej Gram-dodatniej bakterii podnosi sie
w odpowiedzi na stosowanie antybiotykéw i moze powodowac stan zapalny $cian jelita grubego.

»,Zmiany te powoduja, ze wchianianie substancji odzywczych w jelitach jest mniej skuteczne, cho¢
nie wywoluje to objawow klinicznych. Nie jest jednak jeszcze jasne, czy kolonizacja jelit przez C.
difficile wpltywa jednoznacznie negatywnie, czy tez moze przyczynic sie do poprawy stanu zdrowia” -
podsumowuja autorzy.

Ich wnioski publikuje pismo ,Nature”.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30652.html
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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05-01-2026

O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.

05-01-2026

Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem

Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.

Informacje dnia: Olbrzymie ilosci danych o Wszech$wiecie z wéd Morza Srédziemn

organizmy sa odkrywane szybciej niz kiedykolwiek wczesniej Skutki ekspozycji na mikroplastik
przechodza z ojca na syna Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom Zanieczyszczenie powietrza moze
mie¢ zwigzek z wyzszym ryzykiem depresji O szpiczaku w badaniach obrazowanych czesto swiadcza
.dziury w kodciach” Olbrzymie ilo$ci danych o Wszech§wiecie z wéd Morza Srédziemnego Nowe
organizmy sa odkrywane szybciej niz kiedykolwiek wczesniej Skutki ekspozycji na mikroplastik
przechodza z ojca na syna Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom Zanieczyszczenie powietrza moze
mie¢ zwiazek z wyzszym ryzykiem depresji O szpiczaku w badaniach obrazowanych czesto Swiadcza
.dziury w kodciach” Olbrzymie ilo$ci danych o Wszech§wiecie z woéd Morza Srédziemnego Nowe
organizmy sg odkrywane szybciej niz kiedykolwiek wczesniej Skutki ekspozycji na mikroplastik
przechodza z ojca na syna Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom Zanieczyszczenie powietrza moze
mieé zwiazek z wyzszym ryzykiem depresji O szpiczaku w badaniach obrazowanych czesto swiadcza
.dziury w kosciach”

Partnerzy
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