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Dieta niskokaloryczna zmienia mikrobiom
jelitowy

Stosowanie bardzo niskokalorycznej diety zmienia kompozycje mikrobiomu jelitowego
i wplywa na wchlanianie substancji odzywczych - informuja naukowcy ze szpitala
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klinicznego Charité w Berlinie i Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Francisco.

Do badan rekrutowano 80 kobiet po menopauzie, ktére miaty od lekkiej nadwagi po zaawansowang
otytos¢. Potowa z nich przez 16 tygodni stosowala diete ponizej 800 kalorii dziennie.

Regularne badania prébek katu wykazaly, ze dieta zmienita sktad mikrobiomu jelitowego oraz
liczebnos¢ poszczegdlnych mikroorganizmow.

»W odpowiedzi na ograniczenie kalorii bakterie zmodyfikowaty swdj metabolizm, aby absorbowac
wiecej cukru, przez co nie byt on dostepny dla gospodarza. Mozna powiedzie¢, ze zaobserwowaliSmy
rozwdj +gtodnego mikrobiomu+” - méwi dr Reiner Jumpertz von Schwartzenberg, jeden z autoréw
badan.

Probki kalu pobrane przed i po diecie przeszczepiono transgenicznym sterylnym myszom
(nieposiadajacym zadnych bakterii jelitowych). Okazato sie, ze gryzonie, ktore otrzymaty mikrobiom
pobrany od kobiet po diecie, stracity ponad 10 proc. masy ciata. Mikrobiom sprzed diety nie miat na
mase ciata myszy zadnego wptywu.

Zaréwno u kobiet na diecie, jak i u gryzoni, ktore otrzymaty ich mikrobiom, zaobserwowano wyrazne
namnozenie sie bakterii Clostridioides difficile. Poziom tej Gram-dodatniej bakterii podnosi sie
w odpowiedzi na stosowanie antybiotykéw i moze powodowac stan zapalny $cian jelita grubego.

»,Zmiany te powoduja, ze wchianianie substancji odzywczych w jelitach jest mniej skuteczne, cho¢
nie wywoluje to objawow klinicznych. Nie jest jednak jeszcze jasne, czy kolonizacja jelit przez C.
difficile wpltywa jednoznacznie negatywnie, czy tez moze przyczynic sie do poprawy stanu zdrowia” -
podsumowuja autorzy.

Ich wnioski publikuje pismo ,Nature”.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30652.html
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Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.

18-08-2025
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.

18-08-2025

Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.

18-08-2025

Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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