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Dieta niskokaloryczna zmienia mikrobiom
jelitowy

Stosowanie bardzo niskokalorycznej diety zmienia kompozycje mikrobiomu jelitowego
i wplywa na wchlanianie substancji odzywczych - informuja naukowcy ze szpitala
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klinicznego Charité w Berlinie i Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Francisco.

Do badan rekrutowano 80 kobiet po menopauzie, ktére miaty od lekkiej nadwagi po zaawansowang
otytos¢. Potowa z nich przez 16 tygodni stosowala diete ponizej 800 kalorii dziennie.

Regularne badania prébek katu wykazaly, ze dieta zmienita sktad mikrobiomu jelitowego oraz
liczebnos¢ poszczegdlnych mikroorganizmow.

»W odpowiedzi na ograniczenie kalorii bakterie zmodyfikowaty swdj metabolizm, aby absorbowac
wiecej cukru, przez co nie byt on dostepny dla gospodarza. Mozna powiedzie¢, ze zaobserwowaliSmy
rozwdj +gtodnego mikrobiomu+” - méwi dr Reiner Jumpertz von Schwartzenberg, jeden z autoréw
badan.

Probki kalu pobrane przed i po diecie przeszczepiono transgenicznym sterylnym myszom
(nieposiadajacym zadnych bakterii jelitowych). Okazato sie, ze gryzonie, ktore otrzymaty mikrobiom
pobrany od kobiet po diecie, stracity ponad 10 proc. masy ciata. Mikrobiom sprzed diety nie miat na
mase ciata myszy zadnego wptywu.

Zaréwno u kobiet na diecie, jak i u gryzoni, ktore otrzymaty ich mikrobiom, zaobserwowano wyrazne
namnozenie sie bakterii Clostridioides difficile. Poziom tej Gram-dodatniej bakterii podnosi sie
w odpowiedzi na stosowanie antybiotykéw i moze powodowac stan zapalny $cian jelita grubego.

»,Zmiany te powoduja, ze wchianianie substancji odzywczych w jelitach jest mniej skuteczne, cho¢
nie wywoluje to objawow klinicznych. Nie jest jednak jeszcze jasne, czy kolonizacja jelit przez C.
difficile wpltywa jednoznacznie negatywnie, czy tez moze przyczynic sie do poprawy stanu zdrowia” -
podsumowuja autorzy.

Ich wnioski publikuje pismo ,Nature”.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30652.html
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tvlko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.

21-05-2026

Przyszlos¢ pszczoél zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.
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Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktéra przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.

21-05-2026

Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.

21-05-2026

Problemy ze snem zwiazane 7 ryzykiem
choroby Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32877.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32877.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32877.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32876.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32876.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32876.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32875.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32875.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32875.html

%’"‘“\

21-05-2026

Zespol nolicvstvcznvch iajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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