Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Zanieczyszczenia powietrza moga zaburzac
wzrost dzieci

Czastki stale PM 2,5 wplywaja na hormony tarczycy noworodkéw, co moze prowadzi¢ do
zaburzen wzrostu i réznych chordb - przestrzegaja naukowcy. Najbardziej wrazliwe okresy
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to poczatek i koniec ciazy.

Wedtug badan prowadzonych w ostatnich latach obecne w powietrzu zanieczyszczenia wptywaja na
produkcje hormondéw przez tarczyce. Maja zarazem kolosalne znaczenie dla rozwoju ptodu, wzrostu
i metabolizmu. Jednym z gtéwnych hormonéw tarczycy jest tyroksyna.

Naukowcy z Uniwersytetu Kraju Baskéw sprawdzili wiec, w jaki sposéb jakos¢ powietrza wptywa na
poziom tyroksyny u noworodkow.

Gtéwne skladowe zanieczyszczen powietrza to tlenek azotu oraz czastki state o srednicy do 2,5
mikrometra - PM 2,5.

»W naszej pracy szczegolnie skupiliSmy sie na wptywie ekspozycji matki na te mikroskopijne czastki
oraz na tlenek azotu w czasie ciazy. SzukaliSmy powiazania ze stezeniem tyroksyny u
nowonarodzonych dzieci. MonitorowaliSmy zanieczyszczenia co tydzien, poniewaz rozwdj ptodu
z tygodnia na tydzien znaczaco sie zmienia. ChcieliSmy przeprowadzi¢ najbardziej precyzyjne
pomiary, jak tylko sie da, aby znalez¢ najwrazliwszy okres ciazy” - wyjasnia Amaia Irizar-Loibide,
autorka publikacji, ktéra ukazala sie w piSmie ,Environmental Research”.

Wyniki wskazaty na bezposredni zwiazek miedzy ekspozycja matek na czastki PM 2,5 w trakcie ciazy
i stezeniem tyroksyny u noworodkow.

Jednoczesnie badacze nie znalezli wyraznego zwigzku z poziomem tlenku azotu.

Rezultaty zgadzaja sie z wynikami nielicznych wczesniejszych badan - zaznaczaja naukowcy. ,W
pracy tej zobaczyliSmy, ze ekspozycja w pierwszych miesiacach ciazy ma bezposredni wplyw na
rownowage hormondw tarczycy. Takie dzieci maja zwykle nizszy poziom tyroksyny. Wraz z rozwojem
ciazy narazenie matki na zanieczyszczenia stopniowo ma coraz mniejsze znaczenie. W pdZniej ciazy
jednak zwiazek znowu sie pojawia, ale zaleznos¢ jest odwrotna - gdy stezenie czastek jest wieksze, to
poziom tyroksyny tez jest wyzszy” - mowi dr Irizar.

»Nie wiadomo, jaki mechanizm za tym stoi. W kazdym razie doszliSmy do wniosku, ze najbardziej
znaczacy czas to poczatek i koniec cigzy” - ttumaczy specjalistka.

Zdaniem naukowcéw dalsze badania beda mogly pokaza¢ mechanizm dziatania PM 2,5 na hormony
tarczycy.

Nie wiadomo, czy te ztozone z wegla czastki przenikaja przez tozysko i dziataja na dziecko, czy moze
znaczenie majq rozne substancje, ktore do tych czastek zwykle sg doczepione. Skutkéw niestety
moze by¢ przy tym wiecej, niz opisany. ,Musimy nadal prowadzi¢ badania, aby sprawdzi¢, czy
ekspozycja na zanieczyszczenia w czasie ciazy wplywa tylko na hormony tarczycy czy takze na inne
obszary, np. na rozwdj neuropsychologiczny, wzrost, otytosc¢ itp.” - podkresla dr Irizar.

Zrédlo: pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.
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10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrodiem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i Slgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacja na
Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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