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Zabieg radioembolizacji watroby z uzyciem
izotopu Holm-166

Onkolodzy i radiolodzy z Gliwic po raz pierwszy w Polsce uzyli izotopu Holm-166 do zabiegu
radioembolizacji watroby. Ta stosowana w leczeniu raka metoda polega na dostarczeniu do
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guza nowotworowego w watrobie czasteczek z izotopem promieniotworczym. Dotad
wykorzystywano w tym celu izotop Itr-90.

Zabieg przeprowadzili we wtorek specjalisci z Pracowni Radiologii Zabiegowej i Interwencyjnej
Zakladu Radiologii i Diagnostyki Obrazowej Narodowego Instytutu Onkologii w Gliwicach.
Pacjentem byt 45-letni mezczyzna chory na raka jelita grubego z przerzutami do watroby.

Gdy zastosowana wczesniej chemioterapia nie przyniosta oczekiwanych efektow, chorego
zakwalifikowano do zabiegu radioembolizacji. Taki zabieg polega na przeznaczyniowym dostarczeniu
do guza nowotworowego kilkunastu milionéw mikroskopijnych czastek z izotopem
promieniotwoérczym, ktére po zatrzymaniu sie w obrebie nowotworu emituja promieniowanie
i niszcza go. Dodatkowo blokuja naczynia, ktére odzywiaja guza. Podany izotop gromadzi sie gldwnie
w obszarze nowotworu, oszczedzajac zdrowy migzsz watroby.

Tego typu leczenie ma charakter miejscowy, dlatego nie powoduje efektéw ogdlnoustrojowych,
w przeciwienstwie do np. chemioterapii systemowej. Dotad do zabiegéw radioembolizacji watroby
wykorzystywano czasteczki z izotopem Itr-90. Zastosowany we wtorek po raz pierwszy izotop
Holm-166 cechuje sie krotszym okresem poéttrwania niz Itr-90, stad cata przeznaczona dla pacjenta
dawka promieniowania zostaje wyemitowana w krotszym czasie.

"Dodatkowo, ze wzgledu na wtasciwosci paramagnetyczne, izotop ten jest widoczny w badaniu
rezonansu magnetycznego. Daje tym samym mozliwos¢ doktadniejszego obrazowania rozktadu
promieniotworczych czastek w tkance watroby, co moze wplywac na dalsze decyzje terapeutyczne" -
wyjasnit we wtorek dr Michat Gola, cztonek trzyosobowego zespotu lekarzy, ktorzy wykonali
pierwszy w Polsce zabieg radioembolizacji watroby z uzyciem Holmu-166.

Inng zaleta tego izotopu jest mozliwo$¢ wykorzystania jego mniejszej, diagnostycznej ilosci w etapie
przygotowawczym do zabiegu radioembolizacji. Specjalisci z Narodowego Instytutu Onkologii
w Gliwicach ttumacza, ze Holm lepiej odzwierciedla lokalizacje pdzniejszej, terapeutycznej dawki
w odniesieniu do stosowanego w tym celu dotad diagnostycznego izotopu Technet-99,
wykorzystywanego w pierwszym etapie procedury radioembolizacji. Wszystkie obliczenia
wykonywane sa w specjalnym programie dozymetrycznym.

Przygotowania do pierwszego zabiegu z uzyciem Holmu-166 trwaly w Gliwicach kilka miesiecy.
Obejmowaly szkolenia wymagane przez producenta preparatu i uzyskanie pozwolen na uzycie tego
typu izotopu promieniotworczego. Zabieg wymaga odpowiednich warunkéw pracowni radiologii
zabiegowej, uzycia cyfrowej angiografii subtrakcyjnej, zestawu wspotosiowych cewnikéw o srednicy
1-2 mm oraz mikrosfer z izotopem.

Do zabiegu radioembolizacji kwalifikuja sie pacjenci, u ktérych nie mozna przeprowadzic¢ leczenia
operacyjnego. Sa to zaréwno chorzy na nowotwory pierwotne, czyli na raka watrobowokomoérkowego
lub raka przewodéw zdtciowych, jak i nowotwory wtdérne, czyli przerzuty.

"W przypadku przerzutow, proces nowotworowy powinien by¢ ograniczony do watroby, ewentualnie
dopuszczalne jest minimalne zajecie innych narzadéw. Dodatkowo wykazana powinna by¢
nieskutecznos¢ dotychczasowego leczenia lub brak zakwalifikowania do innych terapii" - wyjasnita dr
Justyna Rembak-Szynkiewicz, ktéra réwniez uczestniczyla we wtorkowej operacji. "Kluczowa przy
kwalifikacji do radioembolizacji jest zachowana wydolno$¢ narzadowa watroby i nerek oraz ogdélna
kondycja pacjenta" - dodat trzeci cztonek zespotu lekarskiego, ktory przeprowadzit zabieg, dr
Przemystaw Pencak.



W dotychczasowych badaniach klinicznych, m.in. HEPAR I, HEPAR II oraz HCC Dresden,
potwierdzono, ze stosowanie srodka leczniczego z Holmem-166 jest bezpieczne. Skutecznosé, czyli
kontrole choroby wyrazona jako stan stabilny obraz lub zmniejszenie sie guzéw, wykazano
w trzymiesiecznym okresie obserwacji u 64 proc. pacjentéw, zas w przypadku przerzutow raka jelita
grubego byto to nawet 73 proc. W badaniu u pacjentéw z rakiem watrobowokomaérkowym byto to 90
proc. w potrocznym okresie obserwacji.

Narodowy Instytut Onkologii w Gliwicach jako pierwszy w Polsce dotaczyt do grona europejskich
i Swiatowych instytucji, stosujacych ten rodzaj leczenia. Wtorkowy zabieg u 45-letniego pacjenta
z rakiem jelita grubego z przerzutami do watroby zostat wykonany przez troje lekarzy w Pracowni
Radiologii Zabiegowej i Interwencyjnej Zaktadu Radiologii i Diagnostyki Obrazowej, ktérym kieruje
prof. dr hab. Barbara Bobek-Billewicz. Przebieg operacji nadzorowat prof. Marnix Lam z Utrechtu.

W przygotowaniach do zabiegu brali takze udziat specjalisci z Zaktadu Medycyny Nuklearnej
i Endokrynologii Onkologicznej - prof. dr hab. Daria Handkiewicz-Junak, dr Tomasz Olczyk, dr
Michat Kalemba, dr Aneta Kluczewska-Gatka oraz anestezjolog dr Elzbieta Basek.
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Behawiorystka: zy¢ jak kot z kotem, czyli zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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