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Cukrzyca zwieksza ryzyko ciezszego
przebiegu COVID-19

Cukrzyca zwieksza ryzyko ciezszego przebiegu COVID-19 - powiedzial PAP prof. Grzegorz
Dzida z Kliniki Choréb Wewnetrznych Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego nr
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1 w Lublinie. Dodal, ze moze sie to wiaza¢ z gorszymi rokowaniami, hospitalizacja, a nawet
zgonem.

"Sama cukrzyca nie sprzyja zakazeniu wirusem SARS CoV-2. Natomiast jesli juz dojdzie do zakazenia
i rozwinie sie choroba COVID-19, to wtedy u pacjenta z cukrzyca zwieksza sie ryzyko ciezszego
przebiegu. To oznacza gorsze rokowania, mozliwos$¢ hospitalizacji, a nawet zgonu" - powiedziat prof.
Dzida.

Podkreslit, ze 30-40 proc. zmartych na COVID-19 miato tez cukrzyce. Dlatego na poczatku pandemii
naukowcy sadzili, ze moze mie¢ to zwiazek z wiekiem, poniewaz co czwarta starsza osoba cierpi na
cukrzyce. "Teraz na podstawie Swiatowych badan naukowych juz wiemy jasno, ze cukrzyca jest
niezaleznym czynnikiem rozwoju zakazenia koronawirusem. Czyli to nie wiek, a sama choroba
wplywa na mozliwos¢ ciezszego przebiegu COVID-19" - sprecyzowal ekspert.

COVID-19 jest niebezpieczny dla diabetykéw ze wzgledu na to, ze cukrzyca jest choroba
ogoélnoustrojowa, uszkadzajaca nie tylko nerki czy uklad sercowo-naczyniowy, ale rowniez
wplywajaca na nasz system odpornosciowy. "Cukrzyca ostabia uktad immunologiczny, dlatego tacy
pacjenci sa bardziej podatni na infekcje, a organizm nie jest w stanie z niq tak skutecznie walczy¢é" -
dodat w rozmowie z PAP prof. Dzida.

Glownie chodzi o cukrzyce typu 2, nazywana tez cukrzyca dorostych, rozwijajaca sie wraz z wiekiem,
najczesciej u osob po 50. roku zycia. Spokojniejsi za to moga by¢ pacjenci z cukrzyca typu I.
"Okazalo sie, ze prawidtowo leczona cukrzyca typu I nie pogarsza przebiegu COVID-19, jesli jest
dobrze wyréwnana" - wyjasnit ekspert.

Prof. Dzida zaapelowal do wszystkich, ale w szczego6lnosci do cukrzykdéw, o zaszczepienie sie
przeciwko COVID-19, poniewaz ryzyko ciezkiego przebiegu zakazenia koronawirusem jest u nich
zdecydowanie wieksze. "W tej chwili nasze wysitki koncentruja sie na przekonaniu jak najwiekszej
liczby pacjentéw, zeby sie jednak zaszczepili. To bedzie kluczowe dla ich przysztosci, bo nie wiemy
ile jeszcze fal jest przed nami" - powiedzial prof. Dzida.

Zapewnit, ze szczepienia sa skuteczne i bezpiecznie. Jako przykiad podal miedzy innymi
pracownikdéw ochrony zdrowia. "Najlepszym dowodem jesteSmy my, bo przez pierwsze miesigce
pandemii faktycznie byliSmy dziesiatkowani przez COVID-19, a od stycznia nikt z zaszczepionego
personelu medycznego nie chorowat" - zauwazyl ekspert.

W Polsce na cukrzyce cierpi okoto 2,5 min oséb. Przy czym kolejne 30 proc. chorych nie ma jeszcze
wykrytej cukrzycy. Prof. Dzida zaznaczyl, ze wakacje to dobry czas, aby diabetycy skontrolowali swoj
stan zdrowia i skonsultowali sie z lekarzem, poniewaz cukrzyca jest choroba przewlekle postepujaca.
"Dlatego potrzebuje czasem modyfikacji terapii pod okiem specjalisty, aby nie doprowadzi¢ do
powiktan. Dlatego oprocz odwiedzenia punktu szczepien, apeluje o kontakt z lekarzem" - dodat.(PAP)

Zrédto: pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.
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10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.

01-06-2026
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrodiem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i Slgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacja na
Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
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