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Cukrzyca zwieksza ryzyko ciezszego
przebiegu COVID-19

Cukrzyca zwieksza ryzyko ciezszego przebiegu COVID-19 - powiedzial PAP prof. Grzegorz
Dzida z Kliniki Choréb Wewnetrznych Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego nr
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1 w Lublinie. Dodal, ze moze sie to wiaza¢ z gorszymi rokowaniami, hospitalizacja, a nawet
zgonem.

"Sama cukrzyca nie sprzyja zakazeniu wirusem SARS CoV-2. Natomiast jesli juz dojdzie do zakazenia
i rozwinie sie choroba COVID-19, to wtedy u pacjenta z cukrzyca zwieksza sie ryzyko ciezszego
przebiegu. To oznacza gorsze rokowania, mozliwos$¢ hospitalizacji, a nawet zgonu" - powiedziat prof.
Dzida.

Podkreslit, ze 30-40 proc. zmartych na COVID-19 miato tez cukrzyce. Dlatego na poczatku pandemii
naukowcy sadzili, ze moze mie¢ to zwiazek z wiekiem, poniewaz co czwarta starsza osoba cierpi na
cukrzyce. "Teraz na podstawie Swiatowych badan naukowych juz wiemy jasno, ze cukrzyca jest
niezaleznym czynnikiem rozwoju zakazenia koronawirusem. Czyli to nie wiek, a sama choroba
wplywa na mozliwos¢ ciezszego przebiegu COVID-19" - sprecyzowal ekspert.

COVID-19 jest niebezpieczny dla diabetykéw ze wzgledu na to, ze cukrzyca jest choroba
ogoélnoustrojowa, uszkadzajaca nie tylko nerki czy uklad sercowo-naczyniowy, ale rowniez
wplywajaca na nasz system odpornosciowy. "Cukrzyca ostabia uktad immunologiczny, dlatego tacy
pacjenci sa bardziej podatni na infekcje, a organizm nie jest w stanie z niq tak skutecznie walczy¢é" -
dodat w rozmowie z PAP prof. Dzida.

Glownie chodzi o cukrzyce typu 2, nazywana tez cukrzyca dorostych, rozwijajaca sie wraz z wiekiem,
najczesciej u osob po 50. roku zycia. Spokojniejsi za to moga by¢ pacjenci z cukrzyca typu I.
"Okazalo sie, ze prawidtowo leczona cukrzyca typu I nie pogarsza przebiegu COVID-19, jesli jest
dobrze wyréwnana" - wyjasnit ekspert.

Prof. Dzida zaapelowal do wszystkich, ale w szczego6lnosci do cukrzykdéw, o zaszczepienie sie
przeciwko COVID-19, poniewaz ryzyko ciezkiego przebiegu zakazenia koronawirusem jest u nich
zdecydowanie wieksze. "W tej chwili nasze wysitki koncentruja sie na przekonaniu jak najwiekszej
liczby pacjentéw, zeby sie jednak zaszczepili. To bedzie kluczowe dla ich przysztosci, bo nie wiemy
ile jeszcze fal jest przed nami" - powiedzial prof. Dzida.

Zapewnit, ze szczepienia sa skuteczne i bezpiecznie. Jako przykiad podal miedzy innymi
pracownikdéw ochrony zdrowia. "Najlepszym dowodem jesteSmy my, bo przez pierwsze miesigce
pandemii faktycznie byliSmy dziesiatkowani przez COVID-19, a od stycznia nikt z zaszczepionego
personelu medycznego nie chorowat" - zauwazyl ekspert.

W Polsce na cukrzyce cierpi okoto 2,5 min oséb. Przy czym kolejne 30 proc. chorych nie ma jeszcze
wykrytej cukrzycy. Prof. Dzida zaznaczyl, ze wakacje to dobry czas, aby diabetycy skontrolowali swoj
stan zdrowia i skonsultowali sie z lekarzem, poniewaz cukrzyca jest choroba przewlekle postepujaca.
"Dlatego potrzebuje czasem modyfikacji terapii pod okiem specjalisty, aby nie doprowadzi¢ do
powiktan. Dlatego oprocz odwiedzenia punktu szczepien, apeluje o kontakt z lekarzem" - dodat.(PAP)
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizvki za odkrvycia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.

09-10-2025

Polacv wspolautorami nowej metodyv badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposoéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
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wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.

—
—
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Leki w sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekdw.

09-10-2025

Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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09-10-2025

Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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