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Ubytki w uzebieniu to wieksze ryzyko
demencji

Z kazdym kolejny utraconym zebem wzrasta ryzyko klopotéw z pamiecia i zdolnosciami
poznawczymi na starosc¢ - twierdza naukowcy z NYU Rory Meyers College of Nursing na
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lamach ,The Journal of Post-Acute and Long-Term Care Medicine”. Chronia jednak przed
nimi dentystyczne protezy.

Badacze doszli do takich wnioskéw po przeprowadzeniu analizy dostepnych prac naukowych, ktére
objely w sumie kilkadziesiat tys. osob.

»Biorac pod uwage przyttaczajaca roczna liczbe nowych przypadkéw choroby Alzheimera i demencji
oraz mozliwosci poprawy zdrowia w ciaggu catego zycia, wazne jest, aby sprobowac lepiej zrozumieé
powiazania miedzy stanem jamy ustnej a ubytkami poznawczymi” - méwi prof. Bei Wu, autorka
publikacji.

Naukowcy przytaczaja dane, wedtug ktérych nawet w USA ok. 1/6 oséb od 65. roku zycia utracita juz
wszystkie zeby.

Specjalisci podaja kilka mozliwych przyczyn zauwazonej korelacji. Wymieniaja problemy
z gryzieniem pokarmu, co moze prowadzi¢ do niedozywienia i zwigzanych z nim zmian w mézgu.

Rosnaca liczba prac naukowych wskazuje tez na znaczenie stanéw zapalnych dzigset.

Co wiecej, utrata zebéw moze odzwierciedla¢ trwajace cale zycie ktopoty spoteczno-ekonomiczne,
ktére nie sa bez znaczenia, jesli chodzi o zdolnosci poznawcze.

Jednak w najnowszej analizie zwigzek miedzy ubytkami w uzebieniu i ryzykiem demencji utrzymywat
sie nawet po uwzglednieniu réznego typu czynnikdéw. Okazalo sie przy tym, ze im wiecej zebow
brakuje, tym zagrozenie demencja jest wyzsze.

Kazdy dodatkowy utracony zab oznacza wzrost ryzyka ubytkéw zdolnosci poznawczych o 1,4 proc.
i rozwoju demencji o 1,1 proc.

»,Ta zalezna od dawki korelacja miedzy liczba brakujacych zebow i ryzykiem spadku funkcji
kognitywnych znaczaco wzmacnia dowody na powigzania miedzy utrata zebow a uposledzeniem
mozliwosci intelektualnych. Dostarcza przy tym dowodéw na to, ze utrata zebdw moze pomoc
w przewidywaniu spadku zdolnosci poznawczych” - podkresla Xiang Qi, wspétautor badania.

»~Nasze wyniki podkreslaja wage utrzymania dobrego zdrowia jamy ustnej i jego znaczenie dla
zachowania mozliwosci intelektualnych” - dodaje.

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze wedtug badania, ze u oséb, ktdére utracity zeby, ale korzystaja z protez,
dodatkowe zagrozenie problemami z intelektem niemal zanika.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30672.html
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.
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Behawiorystka: zyvcC jak kot z kotem, czyli zZle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.

18-08-2025

Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziat PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wysoki poziom trojglicerydow sprzyja
tetniakom aorty

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.

Informacje dnia: Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii Qhawiggzsj;ka : zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pQ QQQ robota zk1 roz zeni waluacji nauki
bedzie gotowy pdzna ]Qs1em§ rczyl j rzeniesc z h wanie miedz nkami
Napoje izotoniczne R konkur hemii ghawmgzstka, zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza sLa wu biodrowego z pQ an QbQL'a zk1 roz zeni waluacji nauki
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