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Ubytki w uzebieniu to wieksze ryzyko
demencji

Z kazdym kolejny utraconym zebem wzrasta ryzyko klopotéw z pamiecia i zdolnosciami
poznawczymi na starosc¢ - twierdza naukowcy z NYU Rory Meyers College of Nursing na
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lamach ,The Journal of Post-Acute and Long-Term Care Medicine”. Chronia jednak przed
nimi dentystyczne protezy.

Badacze doszli do takich wnioskéw po przeprowadzeniu analizy dostepnych prac naukowych, ktére
objely w sumie kilkadziesiat tys. osob.

»Biorac pod uwage przyttaczajaca roczna liczbe nowych przypadkéw choroby Alzheimera i demencji
oraz mozliwosci poprawy zdrowia w ciaggu catego zycia, wazne jest, aby sprobowac lepiej zrozumieé
powiazania miedzy stanem jamy ustnej a ubytkami poznawczymi” - méwi prof. Bei Wu, autorka
publikacji.

Naukowcy przytaczaja dane, wedtug ktérych nawet w USA ok. 1/6 oséb od 65. roku zycia utracita juz
wszystkie zeby.

Specjalisci podaja kilka mozliwych przyczyn zauwazonej korelacji. Wymieniaja problemy
z gryzieniem pokarmu, co moze prowadzi¢ do niedozywienia i zwigzanych z nim zmian w mézgu.

Rosnaca liczba prac naukowych wskazuje tez na znaczenie stanéw zapalnych dzigset.

Co wiecej, utrata zebéw moze odzwierciedla¢ trwajace cale zycie ktopoty spoteczno-ekonomiczne,
ktére nie sa bez znaczenia, jesli chodzi o zdolnosci poznawcze.

Jednak w najnowszej analizie zwigzek miedzy ubytkami w uzebieniu i ryzykiem demencji utrzymywat
sie nawet po uwzglednieniu réznego typu czynnikdéw. Okazalo sie przy tym, ze im wiecej zebow
brakuje, tym zagrozenie demencja jest wyzsze.

Kazdy dodatkowy utracony zab oznacza wzrost ryzyka ubytkéw zdolnosci poznawczych o 1,4 proc.
i rozwoju demencji o 1,1 proc.

»,Ta zalezna od dawki korelacja miedzy liczba brakujacych zebow i ryzykiem spadku funkcji
kognitywnych znaczaco wzmacnia dowody na powigzania miedzy utrata zebow a uposledzeniem
mozliwosci intelektualnych. Dostarcza przy tym dowodéw na to, ze utrata zebdw moze pomoc
w przewidywaniu spadku zdolnosci poznawczych” - podkresla Xiang Qi, wspétautor badania.

»~Nasze wyniki podkreslaja wage utrzymania dobrego zdrowia jamy ustnej i jego znaczenie dla
zachowania mozliwosci intelektualnych” - dodaje.

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze wedtug badania, ze u oséb, ktdére utracity zeby, ale korzystaja z protez,
dodatkowe zagrozenie problemami z intelektem niemal zanika.
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.

25-02-2026

Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje ,Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maja
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wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo ,Alcohol”.

25-02-2026

Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakow
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