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Szczepionka przeciwko grypie a COVID-19

Szczepionka przeciw grypie moze zapewni¢ istotna ochrone przed niektorymi powaznymi
skutkami COVID-19 - sugeruja nowe badania, ktorych wyniki zaprezentowano podczas
Europejskiego Kongresu Mikrobiologii Klinicznej i Choréb Zakaznych (ECCMID) .
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Jak podkreslaja autorzy odkrycia z University of Miami Miller School of Medicine (USA),
przeprowadzona przez nich analiza danych pacjentéw z catego swiata pokazala, ze sezonowa
szczepionka przeciwko grypie wyraznie zmniejsza ryzyko udaru mézgu, posocznicy i zakrzepicy zyt
gtebokich (DVT) u pacjentéw z COVID-19. Osoby chore na COVID-19, ktore wczesniej zaszczepily sie
przeciwko grypie, wymagaty rzadszej hospitalizacji i zdecydowanie rzadziej trafialy na oddziaty
intensywnej opieki medycznej.

Takie wyniki potwierdzaja sugestie ptynace z kilku wczesniejszych, cho¢ zdecydowanie mniejszych
badan, ze szczepionka przeciw grypie zapewnia pewna ochrone przed choroba koronawirusowa, co
oznacza, ze moze by¢ cenna bronia w walce z pandemia.

Gloéwna autorka odkrycia jest dr Susan Taghioff, ktéra wraz ze wspdtpracownikami przeprowadzita
retrospektywna analize danych dziesiatek tysiecy pacjentéow z calego $wiata; tacznie jej zespot
przesledzit elektroniczng dokumentacje medyczna ponad 70 milionéw oséb, pochodzaca z bazy
TriNetX.

Ostatecznie naukowcy wytonili 37 377 pacjentow, ktérych podzielili na dwie grupy. Pacjenci réznili
sie od siebie czynnikami mogacymi wplywac na ryzyko wystapienia ciezkiego COVID-19, czyli m.in.
wiekiem, plcig, pochodzeniem etnicznym, paleniem papieroséw i wystepowaniem lub nie niektérych
choréb (cukrzycy, otylosci i przewleklej obturacyjnej choroby ptuc).

Cztonkowie pierwszej grupy otrzymali szczepionke przeciw grypie od 2 tygodni do 6 miesiecy przed
zdiagnozowaniem COVID-19. Osoby z grupy drugiej rowniez chorowaly na COVID-19, ale nie zostaly
zaszczepione przeciwko grypie.

Nastepnie badacze przeanalizowali czestos¢ wystepowania 15 dziatan niepozadanych u uczestnikéw.
Byly to m.in. posocznica, udary, zakrzepica zyt gtebokich, zatorowos¢ ptucna, ostra niewydolnosé
oddechowa, bole stawdéw, niewydolnosé nerek, anoreksja, atak serca i zapalenie ptuc. Przesledzono
rowniez czestos¢ wizyt uczestnikéw na oddziatach ratunkowych, przyje¢ do szpitali, przyje¢ na OIOM
oraz zgonow.

Analiza wykazata, ze osoby, ktore nie otrzymaly szczepionki przeciw grypie, byly istotnie czesciej (ok.
20 proc.) przyjmowane na oddzialy intensywnej opieki medycznej. Byly tez czesciej kierowane na
szpitalne oddziaty ratunkowe (do 58 proc. wieksze prawdopodobienstwo) oraz bardziej narazone na
sepse (do 45 proc. bardziej), udar mdzgu (do 58 proc.) i zakrzepice zyt gtebokich (do 45 proc.).

Nie zmniejszyto sie natomiast ryzyko ich $mierci.

Jak podkreslaja autorzy badania, nie wiadomo doktadnie, w jaki sposéb szczepienie przeciw grypie
zapewnia ochrone przed COVID-19, jednak wiekszos$¢ teorii glosi, ze szczepionka przeciwgrypowa
wzmacnia wrodzony uktad odpornosciowy, czyli ogélne mechanizmy obronne, z ktérymi sie rodzimy,
a ktore nie sq dostosowane do zadnej konkretnej choroby.

Naukowcy podkreslaja, ze otrzymane wyniki nie pozostawiaja watpliwosci: szczepionka przeciwko
grypie chroni przed kilkoma powaznymi skutkami COVID-19. Jednoczesnie dodaja, ze potrzeba
wiecej badan, aby udowodnic¢ i lepiej zrozumieé mozliwy zwiazek miedzy tymi dwoma sytuacjami.

Ich zdaniem w przysztosci szczepionka przeciw grypie moze zosta¢ wykorzystana do zapewnienia
wiekszej ochrony w krajach, w ktérych brakuje szczepionki przeciw COVID-19.

Dr Devinder Singh, jeden ze wspoétautorow omawianej publikacji, mowi: , Tylko niewielka czes¢



Swiata zostala do tej pory w pelni zaszczepiona przeciwko COVID-19, wiec - biorac pod uwage
ogromne koszty, jakie spowodowata pandemia - musimy nadal szukac rozwiazan, ktére pozwola
zmniejszy¢ zachorowalno$c i Smiertelnosé z powodu SARS-CoV-2".

»Szczepienie przeciwko grypie moze przyniesé korzysci osobom, ktore wahaja sie przed przyjeciem
szczepionki przeciw COVID-19 ze wzgledu na nowa technologie produkcji” - dodaje dr Taghioff.

,Cho¢ oczywiscie szczepionka przeciw grypie w zadnym wypadku nie zastepuje szczepionki przeciw
COVID-19 i zdecydowanie opowiadamy sie za tym, aby wszyscy otrzymali te druga” - podkresla
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Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?
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Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwiazana z gospodarka hormonalna.
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Nasze decyzje zakupowe moga zalezec¢ od
zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.
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Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyja¢c udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.
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Samochody beda mogly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazujq szczepionki poznawcze.
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