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Wariant delta jest bardziej zakazny, ale nie
bardziej agresywny

Delta jest bardziej zakaZna, ale nie bardziej agresywna - powiedziala PAP prof. Agnieszka
Szuster-Ciesielska z Katedry Wirusologii i Immunologii UMCS w Lublinie. Jej zdaniem
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czwarta fala koronawirusa w Polsce najbardziej uderzy w region wschodni
i poludniowo-wschodni, gdzie jest najmniej zaszczepionych.

"Wariant delta jest bardziej zakaZzny, poniewaz ma wyzszy wspoiczynnik reprodukcji - jedna
zakazona osoba moze zainfekowac¢ osiem kolejnych. A one nastepne osiem. Szacuje sie, ze delta
rozprzestrzenia sie okoto 60 proc. szybciej niz wariant brytyjski" - powiedziata w rozmowie z PAP
prof. Ciesielska.

W zwiagzku z tym na swiecie obserwuje sie ponaddwukrotny wzrost hospitalizacji z powodu zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2. Jak ttumaczy wirusolog, przyczyna nie jest wieksza agresywnosc tego
wariantu, ale to, ze zakaza on wiecej os6b w kréotkim czasie. "Delta jest bardziej zakazna, ale nie
bardziej agresywna" - zaznaczyta.

Wirusolog podkreslita, ze nie tylko bezposredni kontakt z chorym powoduje, ze moze dojs¢ do
zakazenia. "Wystarczy przej$¢ obok zakazonej osoby lub tylko wejs¢ do pomieszczenia, w ktorym
wczesniej ona przebywata. Takie przypadki byty juz w Australii. To Swiadczy, jak niebezpieczny jest
to wirus" - dodata.

Wskazata, ze dla przebiegu choroby czy procesu leczenia nie ma wiekszego znaczenia, jakim
wariantem koronawirusa jesteSmy zakazeni, bo nie ma miedzy nimi bardzo istotnych réznic
w wywolywaniu objawdéw choroby.

"Moze to jednak nies¢ konsekwencje dla skutecznosci odpowiedzi przeciwwirusowej. Mam na mysli,
czy odpornos¢ konkretnej osoby wystarczy na odparcie ataku nowego wariantu koronawirusa,
wliczajac w to ozdrowiencow, ktérzy mieli kontakt z wczesniejszymi wariantami. Podobnie jest
w przypadku szczepionek, dlatego producenci planuja réwniez modyfikacje swoich produktow" -
powiedziata PAP prof. Szuster-Ciesielska.

Szczepionki wektorowe, tj. AstraZeneca i Johnson & Johnson, zapewniaja okoto 60-procentowa
ochrone przed zakazeniem wariantem delta, a szczepionki genetyczne, tj. Pfizer i Moderna - ok. 80
proc. Wszystkie one chronia przed ciezkim przebiegiem COVID-19 w granicach 90 proc.

"Te wyniki dotycza oséb w pelni zaszczepionych. Nalezy zwréci¢ uwage, ze po przyjeciu tylko
pierwszej dawki skutecznos$¢ ochrony waha sie miedzy 10-30 proc. - dodata wirusolog.

Jej zdaniem wkrétce w naszym kraju zaczniemy obserwowaé wzrost zakazen w zwiazku
z rozprzestrzenianiem sie wariantu delta w Europie.

"Uwazam, ze czwarta fala moze rozpoczac sie w Polsce w drugiej potowie sierpnia. Na razie tego
jeszcze nie odczuwamy, ale to jest sytuacja przejSciowa, lada dzien sie ona zmieni. Nie moze by¢
inaczej, skoro w otaczajacych nas panstwach sytuacja zaczyna by¢ juz powoli alarmujaca, np.
w Niemczech czy Czechach, gdzie notuje sie 20-procentowy wzrost zakazen w poroéwnaniu tydzien
do tygodnia" - podkreslita prof. Szuster-Ciesielska.

Wedlug wirusolog delta uderzy najbardziej w region wschodni i potudniowo-wschodni, poniewaz tam
jest najmniej zaszczepionych. Dlatego jej zdaniem prawdopodobne jest, ze nastapi regionalizacja
obostrzen, a nie ogdlnopolski lockdown.

"Przypuszczam, ze wprowadzone zostana znane juz rozwiazania, czyli np. zastanianie ust i nosa na
zewnatrz, ograniczenia w sklepach, godziny dla senioréw, limity osé6b w hotelach, restauracjach.
Jednak kiedy i gdzie to nastapi, zalezy juz od sytuacji epidemicznej" - zwrocita uwage ekspertka.



Dodata, ze trudno powiedzie¢ w tym momencie, czy od wrzesnia uczniowie beda mogli wréci¢ do
szkot albo czy nauka bedzie prowadzona hybrydowo lub zdalnie. Kluczowa jej zdaniem bytaby tu
kwestia szczepien dzieci powyzej 12 lat, poniewaz one takze przenosza koronawirusa.

"Ponadto trwaja badania nad skutecznoscia i bezpieczenstwem szczepionki Pfizera dla mtodszych
grup wiekowych, ich zakonczenie przewidywane jest na wrzesien tego roku" - dodata profesor.

Zaznaczyla, ze w Polsce jest duzy odsetek dorostych, ktérzy nie zamierzaja sie zaszczepic, a tylko to
pozwolitoby poczu¢ sie bezpiecznie najmtodszym.

"Mozna powiedzie¢ bardziej dosadnie, ze dzieci w pewnym sensie zaptaca cene za to, ze dorosli nie
chca sie szczepic, bo po prostu beda chorowac" - dodata wirusolog.

Jej zdaniem nalezatoby wprowadzi¢ w Polsce, podobnie jak we Francji czy w Australii, istotniejsze
przywileje dla zaszczepionych, np. wstep do kina czy restauracji tylko dla nich.

"Uwazam, zZe to nie jest segregacja spoteczenstwa, tak sadza tylko ci, ktorzy zaszczepic sie nie chca.
Dlaczego osoby zaszczepione maja czu¢ dyskomfort czy zagrozenie w zwiazku z przebywaniem
w jednym pomieszczeniu z osobami niezaszczepionymi?" - powiedziata prof. Szuster-Ciesielska.

W rozmowie z PAP zaznaczyta, ze oprocz delty na Swiecie potwierdzono kolejny wariant
koronawirusa - lambda, ktéry wywodzi sie z Ameryki Poludniowej, poczatkowo nazywany byt
wariantem andyjskim. Jego obecnos¢ potwierdzono w 30 krajach. WHO zakwalifikowato go jako tzw.
wariant wart zainteresowania.

"Ze wstepnych badan wynika, zZe rozprzestrzenia sie jeszcze szybciej niz delta. Na razie nie wiemy,
czy jest bardziej agresywny. Niewykluczone jednak, ze wkrotce zostanie zakwalifikowany do tzw.
wariantu szczegélnej uwagi, podobnie jak delta. Wedlug oficjalnych danych lambdy nie ma jeszcze
w Polsce" - dodata profesor.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagivch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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