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Projekt Nasze Genomy

W ramach projektu naukowego Nasze Genomy udalo sie stworzy¢ baze wariantow
genetycznych populacji Polski, umozliwiajac badaczom z calego swiata dalsze
poréwnywanie zebranych danych. To wyniki analizy ponad 1000 genomoéw - poinformowano
w czwartek 8 lipca na konferencji prasowej w Warszawie.
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Realizacja przedsiewziecia byta mozliwa dzieki wspdtpracy Centralnego Szpitala Klinicznego MSWiA
w Warszawie oraz naukowego startupu MNM Diagnostics z Poznania.

Do udzialu w projekcie zostali zaproszeni naukowcy, bioinformatycy, klinicysci, a takze specjalisci
z roznych osrodkow w kraju. Badania, ktore wykonali, pozwolily na utworzenie bazy danych polskich
wariantow genetycznych.

Jak wyjasnita dr Paulina Dobosz dyrektor ds. rozwoju naukowego MNM Diagnostics, najwazniejsze
wnioski wynikajace z projektu wskazuja, ze Polacy nie réznia sie znaczaco od innych populacji
europejskich, ale najbardziej podobne do nas sa subpopulacje europejskie GBR (brytyjska) i CEU
(osoby pochodzenia europejskiego zamieszkujace amerykanski stan Utah).

Okazato sie, ze w naszej populacji predyspozycje do posiadania blond wloséw sa dos¢ znaczne.
Najprawdopodobniej Polacy maja wieksze szanse na piegi i na tysienie typu meskiego. Rzadziej
kichamy na stonicu i wcale nie réznimy sie pod wzgledem genetycznych uwarunkowan do
metabolizmu alkoholu od pozostatych mieszkancow Europy, cho¢ radzimy sobie z tym lepiej niz
Azjaci.

Dr Dobosz podkreslita jednak, ze priorytetem, dla ktérego powstata baza wariantéw jest cel
medyczny. Baza ma stuzy¢ przede wszystkim naukowcom, klinicystom i diagnostom jako referencja
dla prawidtowej interpretacji wynikéw badan genetycznych. Populacje réznia sie bowiem czestoscia
alleli patogennych - czyli takich wariantéw danego genu, ktére powoduja choroby. Jak podata, na
przyktad w polskiej populacji znacznie czesciej moze wystepowa¢ NBS (Nijmegen Breakage
Syndrome) oraz Zespét Smitha-Lemliego-Optiza (SLOS), znany takze jako niedobdr reduktazy
7-dehydrocholesterolu, ktéry charakteryzuje sie licznymi wadami wrodzonymi, a takze
niepetnosprawnoscia intelektualna oraz problemami behawioralnymi. Zespét
Smitha-Lemliego-Optiza jest jedna z najczestszych chordb metabolicznych w Polsce.

Analizie w projekcie poddano genomy ponad 1000 oséb - ta pula catych genoméw powstata
z potaczenia zasobéw MNM Diagnostics oraz CSK MSWiA. Czes$¢ materialu pochodzita z projektu
“Odporni na COVID”, ktérego uczestnicy wyrazili zgode na udziat réwniez w innych projektach.

Jak zauwazyt dr n. med. Zbigniew J. Krdl - zastepca dyrektora do spraw klinicznych i naukowych CSK
MSWiA w Warszawie, majac tak wiele préobek zebranych w czasie pandemii, uznano, ze warto na
bazie tak unikalnego materiatu zrobi¢ co$ wiecej. Tak zrodzit sie pomyst projektu Nasze Genomy.
Najstarsza osoba, ktérej genom przeanalizowano w ramach tego przedsiewziecia naukowego, miata
99 lat. Sredni wiek uczestnika to 44,7 lat.

Zdaniem dr. Kréla, w Polsce nie ma wielu badan obejmujacych cate genomy. Wedlug niego
wyjatkowos$¢ Naszych Genomow polega tez na tym, ze baza zostanie udostepniona wszystkim
zainteresowanym naukowcom. Dzieki projektowi mozliwe bedzie poréwnywanie naszej populacji
z r6znymi nacjami m.in. pod katem zapadalnosci na rézne choroby.

Dr Dobosz dodala, ze dane moga by¢ uzyte w takich badaniach jak analizy poréwnawcze
i epidemiologiczne (jak czesto wystepuje dany wariant patogenny w danej populacji), w analizach
genealogicznych i antropologicznych oraz w badaniach medycznych.

Dr Krol wyrazit nadzieje, ze baza wariantéw genetycznych bedzie wykorzystywana w analizach
dotyczacych tego, jakie leki w okreslonych schorzeniach moga przyniesc lepsze lub gorsze efekty i co
bedzie najbezpieczniejsze dla polskich pacjentow.

Konferencja zbiegta sie w czasie z publikacja w czasopi$mie ,Nature”, w ktérym naukowcy wskazali



13 obszaréw w genomie cztowieka majacych wyrazny zwiazek z infekcja COVID-19 lub jego ciezkim
przebiegiem. Zespdt prof. Krola jest jednym z partnerow tych ustalen. Wspomniane 1 000 genoméw
od pacjentow bioracych udziat w projekcie ,,Odporni na COVID” zasilito baze uczestnikow badania
z catego swiata.

Zrédlo: pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcdéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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