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Sygnaly o ryzyku udaru moga pojawiac sie juz
10 lat przed

Pogorszenie funkcji poznawczych moze sygnalizowac¢ zwiekszone ryzyko wystapienia udaru
mozgu w ciagu kolejnych 10 lat - wynika z analizy opublikowanej przez ,Journal of
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Neurology, Neurosurgery & Psychiatry”.

Holenderscy naukowcy z Centrum Medycznego Uniwersytetu Erazma w Rotterdamie prowadzili
badania wsrdd 14 712 osob. Informacje dotyczace ich zdrowia gromadzone byty w latach 1990-2018.

Dane na temat funkcji poznawczych i codziennego funkcjonowania 1662 uczestnikow, u ktérych
wystapit udar zestawiano z informacjami dotyczacymi osob bez udaru (pochodzity one z okresu 10 lat
przed udarem). Kazdego pacjenta poréwnywano z trzema bez udaru tej samej pici i w tym samym
wieku.

Badacze zauwazyli, ze u 0s6b z udarem objawy pogorszenia funkcji poznawczych i problemow
w codziennym funkcjonowaniu pojawiaty sie juz w okresie 10 lat przed wystapieniem epizodu.

Szereg przeprowadzonych testéw obejmowat funkcje poznawcze (m.in. koncentracje, funkcje
jezykowe, uczenie sie i zapamietywanie), czas reakcji, koordynacje i sprawnos¢ ruchowa oraz
wystepowanie trudnosci w wykonywaniu codziennych czynnosci.

»,Wyniki tych badan wskazujg, ze u 0soéb, u ktérych ma wystapi¢ udar pierwsze sygnaly zaczynaja
pojawiac sie juz okoto 10 lat wczesniej. Osoby z zaburzeniami poznawczymi i funkcjonalnymi moga
by¢ zatem bardziej narazone. Postepujace pogorszenie funkcji poznawczych i pojawienie sie
problemow w codziennym funkcjonowaniu sugeruje, ze uszkodzenia spowodowane takimi
czynnikami jak choroba malych naczyn moézgowych, neurodegeneracja czy stan zapalny, moga
akumulowaé¢ sie w mézgu juz lata przed wystapieniem epizodu” - pisza autorzy.

Zrédto: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30691.html
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Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.
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Nasze decyzje zakupowe moga zalezec¢ od
zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.
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Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyja¢c udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.
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Samochody beda mogly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazujq szczepionki poznawcze.
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Nie bvlo zadnej sprawv o papierni

Wsrod spraw wplywajacych do Komisji Dyscyplinarne;j.
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