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Sygnaly o ryzyku udaru moga pojawiac sie juz
10 lat przed

Pogorszenie funkcji poznawczych moze sygnalizowac¢ zwiekszone ryzyko wystapienia udaru
mozgu w ciagu kolejnych 10 lat - wynika z analizy opublikowanej przez ,Journal of
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Neurology, Neurosurgery & Psychiatry”.

Holenderscy naukowcy z Centrum Medycznego Uniwersytetu Erazma w Rotterdamie prowadzili
badania wsrdd 14 712 osob. Informacje dotyczace ich zdrowia gromadzone byty w latach 1990-2018.

Dane na temat funkcji poznawczych i codziennego funkcjonowania 1662 uczestnikow, u ktérych
wystapit udar zestawiano z informacjami dotyczacymi oséb bez udaru (pochodzily one z okresu 10 lat
przed udarem). Kazdego pacjenta poréwnywano z trzema bez udaru tej samej pici i w tym samym
wieku.

Badacze zauwazyli, ze u 0s6b z udarem objawy pogorszenia funkcji poznawczych i problemow
w codziennym funkcjonowaniu pojawialy sie juz w okresie 10 lat przed wystapieniem epizodu.

Szereg przeprowadzonych testéw obejmowat funkcje poznawcze (m.in. koncentracje, funkcje
jezykowe, uczenie sie i zapamietywanie), czas reakcji, koordynacje i sprawnos¢ ruchowa oraz
wystepowanie trudnosci w wykonywaniu codziennych czynnosci.

»,Wyniki tych badan wskazujg, ze u 0soéb, u ktérych ma wystapi¢ udar pierwsze sygnaly zaczynaja
pojawiac sie juz okoto 10 lat wczesniej. Osoby z zaburzeniami poznawczymi i funkcjonalnymi moga
by¢ zatem bardziej narazone. Postepujace pogorszenie funkcji poznawczych i pojawienie sie
problemow w codziennym funkcjonowaniu sugeruje, ze uszkodzenia spowodowane takimi
czynnikami jak choroba malych naczyn moézgowych, neurodegeneracja czy stan zapalny, moga
akumulowaé¢ sie w mézgu juz lata przed wystapieniem epizodu” - pisza autorzy.

Zrédto: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30691.html
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Dvgestoria SIMPLY12 i SIMPLY1)5 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.

Lt
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Nie tvlko ludzie lubia grzvb

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzic¢ na lekcie WF i jes¢ zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o potowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.

02-09-2025

Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocit objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.

02-09-2025

Produkty na bazie konopi poprawiaja jakos¢
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,,PLOS Mental Health”.

Informacje dnia: Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i bezpieczenstwo Nie tylko ludzie
lubia grzyby Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe drugie $Sniadanie w szkole Zmieniajac
niezdrowe nawyki Co piaty Polak spetia kryteria pracoholizmu Nasze mdzgi nie sa w stanie nauczy¢
sie wszystkiego w takim samym stopniu i czasie Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i


http://laboratoria.net/edukacja/32575.html
http://laboratoria.net/edukacja/32575.html
http://laboratoria.net/edukacja/32575.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32574.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32574.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32574.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32573.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32573.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32573.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32580.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32579.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32579.html
http://laboratoria.net/edukacja/32578.html
http://laboratoria.net/edukacja/32577.html
http://laboratoria.net/edukacja/32577.html
http://laboratoria.net/edukacja/32576.html
http://laboratoria.net/edukacja/32575.html
http://laboratoria.net/edukacja/32575.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32580.html

bezpieczenstwo Nie tylko ludzie lubia grzyby Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe drugie
Sniadanie w szkole Zmieniajac niezdrowe nawyki Co piaty Polak spetnia kryteria pracoholizmu Nasze
modzgi nie sa w stanie nauczy¢ sie wszystkiego w takim samym stopniu i czasie Dygestoria SIMPLY12
i SIMPLY15 - prostota i bezpieczenstwo Nie tylko ludzie lubig grzyby Warto chodzi¢ na lekcje WF i
jes¢ zdrowe drugie $niadanie w szkole Zmieniajac niezdrowe nawyki Co piaty Polak spelnia kryteria
pracoholizmu Nasze mdzgi nie sa w stanie nauczy¢ sie wszystkiego w takim samym stopniu i czasie
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