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Sygnaly o ryzyku udaru moga pojawiac sie juz
10 lat przed

Pogorszenie funkcji poznawczych moze sygnalizowac¢ zwiekszone ryzyko wystapienia udaru
mozgu w ciagu kolejnych 10 lat - wynika z analizy opublikowanej przez ,Journal of
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Neurology, Neurosurgery & Psychiatry”.

Holenderscy naukowcy z Centrum Medycznego Uniwersytetu Erazma w Rotterdamie prowadzili
badania wsrdd 14 712 osob. Informacje dotyczace ich zdrowia gromadzone byty w latach 1990-2018.

Dane na temat funkcji poznawczych i codziennego funkcjonowania 1662 uczestnikow, u ktérych
wystapit udar zestawiano z informacjami dotyczacymi osob bez udaru (pochodzity one z okresu 10 lat
przed udarem). Kazdego pacjenta poréwnywano z trzema bez udaru tej samej pici i w tym samym
wieku.

Badacze zauwazyli, ze u 0s6b z udarem objawy pogorszenia funkcji poznawczych i problemow
w codziennym funkcjonowaniu pojawiaty sie juz w okresie 10 lat przed wystapieniem epizodu.

Szereg przeprowadzonych testéw obejmowat funkcje poznawcze (m.in. koncentracje, funkcje
jezykowe, uczenie sie i zapamietywanie), czas reakcji, koordynacje i sprawnos¢ ruchowa oraz
wystepowanie trudnosci w wykonywaniu codziennych czynnosci.

»,Wyniki tych badan wskazujg, ze u 0soéb, u ktérych ma wystapi¢ udar pierwsze sygnaly zaczynaja
pojawiac sie juz okoto 10 lat wczesniej. Osoby z zaburzeniami poznawczymi i funkcjonalnymi moga
by¢ zatem bardziej narazone. Postepujace pogorszenie funkcji poznawczych i pojawienie sie
problemow w codziennym funkcjonowaniu sugeruje, ze uszkodzenia spowodowane takimi
czynnikami jak choroba malych naczyn moézgowych, neurodegeneracja czy stan zapalny, moga
akumulowaé¢ sie w mézgu juz lata przed wystapieniem epizodu” - pisza autorzy.

Zrédto: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30691.html
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Susza/ Ulewne deszcze i fale upalow to dwie
strony zmiany klimatu

Wynika z danych IMGW-PIB.
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Wypalenie rodzicielskie moze bvc
oprzedzone spadkiem ciekawosci

Wykazato badanie Uniwersytetu SWPS.

.".

11«4~
Tl AN

29-05-2026

/H

Studenci z Wroclawia pracuja nad
komunikacija oparta na falach...

Czy mozliwa jest komunikacja bez uzycia gtosu i ruchu?

29-05-2026

Sztucznej inteligencji brakuje ,iskry” i smaku
badawczego

Sa jeszcze miejsca, gdzie modele Al przegrywaja w starciu z ludzkim intelektem.

29-05-2026

Juz za 3 tygodnie branza spotka sie na PCI
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Days 2026

W dniach 16-18 czerwca 2026 r. w EXPO XXI Warszawa

21-05-2026

Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.

21-05-2026

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.

21-05-2026

Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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