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Nawet krotki spacer korzystnie wplywa na
dzialanie mozgu

Kontakt z przyroda i swieze powietrze nie tylko poprawiaja samopoczucie, ale polepszaja
dzialanie moézgu. Korzysci pojawiaja sie juz przy krotkich sesjach obcowania z natura.


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Spacery na tonie natury to swietny wybdr na spedzenie wolnego czasu nie tylko w czasie pandemii -
twierdza specjalisci z niemieckiego Instytutu Badan nad Rozwojem Czlowieka im. Maxa Plancka oraz
Centrum Medycznego Hamburg-Eppendorf. Ich badania wskazuja bowiem, ze taki nawyk nie tylko
polepsza ogdlne samopoczucie, ale pozytywnie wptywa na strukture mozgu.

Naukowcy przez szes¢ miesiecy badali szes¢ mieszkajacych w miescie os6b w $rednim wieku,
wykonujac m.in. regularne badania ich m6zgéw metoda rezonansu magnetycznego. Wyniki zestawili
z zachowaniami badanych w czasie poprzedzajacym testy. Uwzglednili tez rézne czynniki, takie jak
ilos¢ wypijanych plynéw, napojow kofeinowych, czas spedzony na powietrzu, czy aktywnos¢ fizyczna.

Okazato sie, ze czas spedzony w kontakcie z natura wiazat sie z wieksza iloscia istoty szarej w ptacie
czolowym kory mézgowej. Struktura ta bierze udzial m.in. w planowaniu, regulacji zachowan i ma
kluczowe znaczenie dla zdolnosci poznawczych. Wiele zaburzen psychicznych wiaze sie wlasnie ze
zmniejszeniem masy szarej w tym rejonie mézgu.

Korelacja utrzymata swoja moc nawet po uwzglednieniu innych faktoréw.

~Nasze rezultaty wskazuja, ze struktura mozgu i nastroj poprawiaja sie, kiedy ktos spedza czas na
dworze. Najprawdopodobniej wptywa to takze na koncentracje, pamie¢ robocza i catos¢ psyche
cztowieka. Sprawdzamy to w kolejnym, trwajacym juz badaniu. Ochotnicy sa proszeni takze
0 rozwigzywanie trudnych zadan i noszenie réznych czujnikow mierzacych ilos¢ swiatta dzialajacego
na nich w ciagu dnia i inne czynniki srodowiskowe” - mowi gtéwna autorka badania, Simone Kiihn.

Cho¢ dotad zaktadano, ze dopiero dtuzszy czas w towarzystwie zieleni przynosi zauwazalne korzysci,
nowe badanie wskazalo na znaczna wartosé juz krétkich wypaddéw - zwracaja uwage naukowcy.

Jednoczesnie proponuja nawet przepisywanie chorym spacerow w otoczeniu przyrody.
»Wyniki te dostarczaja naukowego poparcia, jesli chodzi o leczenie zaburzen psychicznych. Lekarze

mogliby zapisywac¢ spacer na swiezym powietrzu jako czes¢ terapii - podobnie, jak ma to juz miejsce
w przypadku innych dolegliwosci zdrowotnych” - twierdzi wspdtautorka publikacji Anna Mascherek.
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Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.
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Nasze decyzje zakupowe moga zaleze¢ od
zapachow, nastroju i emociji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.

18-12-2025

Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.

18-12-2025

Napoje energetyczne moga sprzyja¢ udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.

18-12-2025

Samochody beda mogtly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodoéw.

Emocje napedzaia wirale

A naukowcy wskazuja szczepionki poznawcze.

18-12-2025

Nie bvlo zadnej sprawv o papierni

Wsrdd spraw wplywajacych do Komisji Dyscyplinarne;j.
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