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Nawet najciezsza posta¢ migreny mozna
kontrolowac

Nawet najciezsza posta¢ migreny mozna kontrolowa¢, trzeba jednak zwiekszy¢ w naszym
kraju dostepnos¢ do nowych lekow - przekonuja eksperci z okazji przypadajacego 22 lipca
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Swiatowego Dnia Mézgu. Z migrena zmaga sie ok. 3,1 mln Polak6w.

Migrena charakteryzujace sie silnym, pulsujacym, jednostronnym boélem glowy, ktéremu towarzysza
nudnosci, $wiattowstret, fonofobia (nadwrazliwo$¢ na dzwieki) oraz wymioty. Nie w pelni wiadomo
co ja powoduje - przyznaje w informacji przekazanej PAP Fundacja Choréb Mézgu. Prawdopodobnie
jest ona skutkiem predyspozycji genetycznych, réznych czynnikéw srodowiskowych oraz zwiekszonej
wrazliwosci mézgu na bodzce.

U niektdrych osob przed atakiem pojawia sie charakterystyczna aura, czyli catkowicie odwracalne
zaburzenia wzroku przejawiajace sie np. migoczacym obrazem, mroczkami, zaburzong ostroscia
widzenia, tymczasowym niedowidzeniem (aura typowa) lub mrowienie, dretwienie potowiczne,
niedowlad, zaburzenia mowy, zaburzenia réwnowagi (aura nietypowa).

W Polsce z migrena zmaga sie ok. 3,1 mln oséb, a jej przewlekla, najtrudniejsza do leczenia postac,
moze mie¢ nawet 280 tys. osob. W migrenie przewleklej bdl gtowy wystepuje co najmniej przez 15
dni w miesiacu, przez ponad trzy miesiace, o cechach b6lu migrenowego w co najmniej 8 dniach
W miesigcu.

W leczeniu migreny bardzo wazne jest przerwanie napadu bélu glowy albo przynajmniej jego
ztagodzenie, a takze opanowanie dolegliwosci towarzyszacych. Trzeba jak najszybciej zazy¢ dobrze
dobrany, skuteczny lek, bo atak migreny moze trwa¢ od 4 do nawet 72 godzin. W leczeniu migreny
przewlekltej wazna jest profilaktyka, przede wszystkim niedopuszczanie do napadéw bolu gtowy,
czesto tak silnych, ze wykluczaja pacjenta z pracy i zycia osobistego.

Eksperci przekonujg, ze skuteczne leczenie migreny jest mozliwe. ,fagodna i umiarkowana postac
migreny leczymy za pomoca lekow dostepnych bez recepty lub na recepte. Tutaj najwazniejsza
kwestia jest pamietanie o przestrzeganiu zalecanej przez lekarza czy producenta dawki” - zapewnia
prezes Polskiego Towarzystwa Neurologicznego prof. Jarostaw Stawek.

W leczeniu migreny przewleklej wykorzystuje sie trzy linie terapeutyczne (zgodnie z zaleceniami
brytyjskiej agencji NICE). Prof. Stawek wyjasnia, ze pierwsza faza terapii polega na uzyciu tych
samych lekdw doustnych dostepnych na recepte. W drugiej linii stosuje sie co trzy miesigce toksyne
botulinowa, a w trzeciej, jesli dotad nie uzyskano efektéw, co miesiac przez rok wykorzystywane sa
przeciwciata monoklonalne.

»Leczenie terapiami drugiej i trzeciej linii traktowane jest jako leczenie profilaktyczne i zaplanowane
jest na okreslony czas. Zatem nie istnieje ryzyko kumulacji chorych” - zapewnia prof. Jarostaw
Stawek. Zaznacza, ze terapie drugiej i trzeciej linii, cho¢ bardzo bezpieczne, bardzo dobrze
tolerowane i refundowane w wielu krajach w Europie, u nas nadal nie doczekaly sie refundacji.

Wiceprezes Fundacji Choréob Mézgu Wojciech Machajek zwraca uwage, ze migrena jest wciaz
bagatelizowana w naszym spoteczenstwie, a chorych z migrena traktuje sie czesto jak
hipochondrykéw. ,Migrena to nie zwykty bdl glowy, a jej wystepowanie czesto uaktywnia choroby
wspolistniejace m.in. depresje, co wplywa destrukcyjnie nie tylko na chorych, ale takze na ich
bliskich i otoczenie” - podkresla.

Jego zdaniem problemem jest brak systemowej opieki nad ta grupa ludzi. ,Ich ograniczona
produktywnos¢ i efektywnos¢, najsilniej skorelowana z przewlekta migreng, nie jest bez znaczenia
dla budzetu panstwa. Niestety brak swobodnego dostepu do mozliwosci terapeutycznych, z jakich
korzystaja pacjenci w innych krajach Europy, generuje dodatkowe obcigzenia” - uwaza Wojciech
Machajek.



Migrena wciaz nie zawsze jest wlasciwie diagnozowana. Z przekazanych przez Fundacje Chordb
Mézgu danych wynika, ze nawet przypadku migreny przewleklej prawidlowo postawione
rozpoznanie ma okoto 60 proc. pacjentdw, z czego mniej niz 38 proc. podejmuje leczenie
profilaktyczne. Z tego wynika, ze w Polsce moze by¢ ok. 170 tys. chorych z prawidlowo
zdiagnozowana migrena przewlekta, sposrod ktorych profilaktycznie leczonych jest ok. 65 tys.

»,Kazdy bdl powinien by¢ leczony, a migrena jest choroba, ktéra na szczescie mozna kontrolowac.
Chorzy powinni mie¢ swobodny dostep czy to do leczenia objawowego czy tez prewencyjnego.
Powinni mie¢ mozliwos¢ prowadzenia godnego zycia o wysokiej jakosci. Jako Fundacja bedziemy
prowadzi¢ wszelkie starania umozliwiajace osiagniecie im godnego zycia poprzez zwiekszenie jego
jakosci” - zapewnia Wojciech Machajek.
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze byc¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

U nich gorsze sg rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.

Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.

]
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.

10-09-2025

Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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