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Pandemia zmienila postrzeganie
atrakcyjnosci

Postrzeganie atrakcyjnosci twarzy drugiej osoby zmienilo sie przestrzeni ostatnich
kilkunastu miesiecy. To efekt pandemii COVID-19, ktéora wymusila na nas zaslanianie
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polowy twarzy - informuja naukowcy na lamach i-Perception.

Japonscy naukowcy juz w 2016 roku badali jakie znaczenie w postrzeganiu atrakcyjnosci drugiej
osoby moga mie¢ maseczki sanitarne. W tym kraju noszenie maseczek przez osoby chore byto czyms
naturalnym jeszcze przed pandemia - osoby zastaniajace twarz maseczkami mozna bylo spotkac
w metrze lub na ulicy. Sytuacja ta dala mozliwos¢ poréwnania stanu sprzed i w trakcie pandemii.

L~Pandemia COVID-19 odcisneta tak mocne pietno na ludziach, ze zastanawialiSmy sie, czy noszenie
maseczek ochronnych, ktéore w pewnym sensie stalo sie codziennos$cia, mogto zmieni¢ nasze
postrzeganie atrakcyjnosci” - mowi Jun Kawahara, profesor na Uniwersytecie Hokkaido w Japonii,
gtéwny autor badania. “PomysleliSmy, ze interesujace bytoby, gdybysmy poréwnali obecna sytuacje
z tym, co zbadaliSmy zanim pandemia zmienita nasza codziennos$¢” - dodaje.

W badaniu z 2016 roku, zapytano prawie 300 Japonczykow (w tym 70 proc. kobiet), czy uwazaja, ze
noszenie maseczki ochronnej zwieksza lub zmniejsza atrakcyjnos¢ kobiecej twarzy. Badani
odpowiadali tez, czy wedtug nich zatozona na twarz maseczka sprawia, ze osoba wydaje sie zdrowa,
czy tez nie. Po wybuchu pandemii COVID-19, naukowcy przeprowadzili podobne badanie wsréd
kolejnych 300 os6b (w tym 46,5 proc. kobiet). Badanie trwato od czerwca do grudnia 2020 roku.

Okazuje sie, ze cztery lata przed wybuchem pandemii, ok. 44 proc. uczestnikdéw stwierdzito, ze
noszenie maseczki ochronnej zwiekszato atrakcyjnos¢ osoby ja noszacej. W czasach COVID-19
odsetek osob uwazajacych, ze maseczka dodaje atrakcyjnosci, wzrést do 70 proc.

Kawahara i jego wspoipracownicy odkryli tez, ze w wyniku pandemii zmniejszyta sie liczba
uczestnikdw uwazajacych, ze osoby noszace maseczke zmagaja sie z choroba. Wzrosta za to liczba
0s0b, ktora twierdzila, ze osoby noszace ostone na twarzy sa zdrowe.

Naukowcy przeprowadzili rowniez internetowy eksperyment trwajacy od maja do lipca 2020 roku,
w ktérym badani ocenili atrakcyjno$¢ 66 mtodych Japonek, z ktérych polowa miata zastoniete usta
i nos. Podobny eksperyment przeprowadzono tez w styczniu 2021 roku.

Badacze zauwazyli, ze dzieki maseczkom zwiekszyta sie atrakcyjnos$¢ kobiecych twarzy, gdy ich
wyjsciowa ocena atrakcyjnosci byla niska i odwrotnie - ich atrakcyjnos¢ zmniejszata sie, gdy na
wstepie oceniono je jako bardzo atrakcyjne. “Wyniki badania wskazuja na to, ze modulacja
atrakcyjnosci przez noszenie maseczek jest zwigzana z tym, ze pozwalaja one ukry¢ zaréwno
mankamenty urody, jak i te cechy, dzieki ktéorym twarz postrzegana jest jako atrakcyjna” - ttumaczy
Kawahara.

Jak sie okazuje, nakaz zastaniania ust i nosa nie miat znaczenia przy ocenianiu twarzy osoby, ktorej
urode okreslono wstepnie jako przecietna.

Badacze zaznaczaja jednak, ze w badaniu skupili sie na matej grupie 0séb z jednej populacji. ,Nie
wiemy, czy wyniki wykazaltyby ten sam efekt, gdybysmy zrekrutowali do badan osoby réznych
narodowosci” - méwi gldwny autor badania. ,W tym badaniu udziat wzieli Japonczycy. Obecnie
prowadzimy badania w roznych kulturach i grupach wiekowych” - dodaje naukowiec.

Badacze zgodnie twierdza ze w przypadku zniesienia nakazu noszenia maseczek, postrzeganie
atrakcyjnosci innych moze wroci¢ do stanu sprzed pandemii - jak méwia, wykazato to badanie z 2016
roku.

Zrédto: pap.pl
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.

21-05-2026

Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przyszlosc¢ pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Chorobyv serca moga zaczyvnac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.

21-05-2026

Zespol policystvcznvch jainikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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