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Odpowiednia ilos¢ kwasow omega-3 we krwi
to znacznie dluzsze zycie

Wyzszy poziom kwasow omega-3 w organizmie oznacza sSredni wzrost oczekiwanej dlugosci
Zycia prawie o piec lat. To wynik badania z udzialem ponad dwoch tysiecy seniorow.
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Poziom kwasow tluszczowych typu omega-3 wptywa na dtugos¢ zycia podobnie, jak niepalenie -
twierdza naukowcy z hiszpanskiego Hospital del Mar Medical Research Institute (IMIM) oraz
szeregu osrodkow badawczych w USA.

Przeanalizowali oni dane zgromadzone w ramach znanego amerykanskiego projektu Framingham
Heart Study, w ktéorym od 1971 r. obserwowani sa mieszkancy jednej z miejscowosci
w Massachusetts.

Analiza objeta ponad 2 tys. senioréw obserwowanych srednio przez 11 lat.
Wyniki moga zaskakiwac.

~Wyzsze stezenie tych kwaséw we krwi w wyniku regularnego spozycia ttustych ryb zwieksza
oczekiwana dlugosc¢ zycia prawie o 5 lat” - informuje dr Aleix Sala-Vila z IMIM.

»~Regularne palenie obniza oczekiwang dlugos¢ zycia o 4,7 lat, tyle samo, ile zyskuje sie przy
wysokim stezeniu kwasow omega-3 we krwi” - dodaje ekspert.

Okazalo sie, ze korzystnie dzialaty takze dwa kwasy nasycone, czyli z grupy, ktdérej czesto zaleca sie
unikaé. ,Potwierdza to pojawiajace sie w ostatnim czasie doniesienia” - podkresla dr Aleix Sala-Vila.
»Nie wszystkie nasycone kwasy ttuszczowe sa koniecznie zle” - méwi badacz.

Miedzynarodowy zespot zamierza teraz przeprowadzi¢ podobna analize w Europie, w podobnej
grupie ochotnikéw, aby sprawdzi¢, czy zblizone wyniki uzyska takze poza Stanami Zjednoczonymi.

Tymczasem American Heart Association zaleca spozycie ttustych, bogatych w kwasy omega-3 ryb
dwa razy w tygodniu.

Nalezy jednam mie¢ na uwadze mozliwo$¢ obecnosci toksyn, przede wszystkim rteci, ktéra gromadzi
sie w niektérych gatunkach.

Zrédto: pap.pl
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tvlko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przyszlos¢ pszczoél zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.


http://laboratoria.net/edukacja/32880.html
http://laboratoria.net/edukacja/32880.html
http://laboratoria.net/edukacja/32879.html
http://laboratoria.net/edukacja/32879.html
http://laboratoria.net/edukacja/32879.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32878.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32878.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32878.html

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktéra przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane 7 ryzykiem
choroby Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.
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Zespol nolicvstvcznvch iajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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