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PoZniejsze podanie 2. dawki szczepionki
Pfizera daje lepsze efekty

Opoznienie podania drugiej dawki szczepionki Pfizer/BioNTech przeciwko COVID-19
zwieksza liczbe wytwarzanych w organizmie przeciwcial - wykazaly opublikowane w piatek
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badania. Ma to istotne znaczenie w przypadku bardziej zakaznego wariantu Delta.

Zgodnie z zaleceniami druga dawka preparatu Pfizer/BioNTech powinna by¢ podana po 3-4
tygodniach. Badania w Wielkiej Brytanii przeprowadzone przez specjalistow University of Oxford
sugeruja, ze odpowiedZ immunologiczna w postaci wiekszej liczby przeciwcial neutralizujacych jest
lepsza po wydluzeniu tej przerwy.

Kiedy zatem najlepiej podawac druga dawke? W Wielkiej Brytanii juz w grudniu 2020 r. sugerowano,
zeby wydtuzy¢ podanie drugiej dawki tej szczepionki do 12 tygodni. PdZniej zalecono, zeby okres ten
skréoci¢ do 8 tygodni. ,Uwazam, ze odstep o$Smiotygodniowy jest optymalny” - twierdzi cytowana
przez Reutersa jedna z gtownych autorek opracowania prof. Susanna Dunachie z Oksfordu.

W przekazanym dziennikarzom oswiadczeniu specjalisci uniwersytetu w Oksfordzie podkreslaja, ze
na skutek wydtuzenia czasu podania drugiej dawki (ponad 3-4 tygodnie - PAP) poziom przeciwciat
neutralizujacych jest dwukrotnie wyzszy.

Przeciwciata neutralizujace petnia wazna role w ochronie organizmu przed zakazeniem, w tym
wypadku przed koronawirusem SARS-CoV-2. Jednak wazna jest tez tzw. odpowiedz komdrkowa, czyli
odpowiednie wytwarzanie limfocytow typu T, odpowiedzialnych m.in. za niszczenie zakazonych
drobnoustrojami komorek.

W badaniu brytyjskich specjalistow stwierdzono, ze poziom limfocytéw Tc (niszczacych zakazone
komorki) byt 1,6 razy mniejszy po poézniejszym podaniu drugiej dawki szczepionki Pfizer/BioNTech.
Jednak wiekszy byt poziom tzw. pomocniczych komoérek Th, odpowiedzialnych za dtuzej utrzymujaca
sie odpowiedZ immunologiczna.

Autorzy badania podkreslajg, ze konieczne jest przyjecie dwoch dawek, gdyz jedna nie daje pelnej
ochrony, szczegoélnie wobec wariantu bardziej zakaznego, jakim jest rozprzestrzeniajaca sie na
Swiecie Delta. Opdznienie podania drugiej dawka powoduje, ze przez dluzszy czas zaszczepiona
osoba nie jest w pelni chroniona, ale efekt konicowy jest lepszy.

Z danych Public Health England wynika, ze preparat Pfizer/BioNTech juz po pierwszej dawce
skutecznie redukuje u zaszczepionych oso6b ryzyko ciezkiego przebiegu choroby COVID-19, jak tez
hospitalizacji oraz zgonu.
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
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studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tvlko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakéw.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos$¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przysztosc pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.
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Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktéra przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.

21-05-2026

Problemy ze snem zwiazane 7 ryzykiem
choroby Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.
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Zespol nolicvstvcznvch iajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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