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13 proc. polskich rodzicow zatuje, ze ma
dzieci

Nawet 13 proc. polskich rodzicow zatluje, ze zdecydowalo sie na posiadanie dziecka - wynika
z badania Uniwersytetu SWPS. Rodzice, ktorzy zaluja posiadania dzieci czesciej mieli
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traumatyczne dziecinstwo, maja wyzszy poziom objawow depresyjnych i niepokoju - podaja
badacze.

Mimo, ze np. 95 proc. mieszkancéw USA, 93 proc. Europejczykow i 95 proc. Europejek deklaruje, ze
chciatoby mie¢ dzieci, to bycie rodzicem nie zawsze daje szczescie. Wskazuje na to badanie
przeprowadzone przez doktora Konrada Piotrowskiego z Uniwersytetu SWPS w Poznaniu.

Wedlug wynikow tego badania, nawet az 13 proc. polskich rodzicéw nie jest zadowolonych ze
swojego wyboru dotyczacego posiadania dziecka. Wczesniejsze projekty badawcze sugerowaty juz,
ze w podobnej sytuacji jest nawet 8 proc. rodzicow w USA i w Niemczech.

Niewielkie analizy sprawdzaty juz tez powody takich rezultatow, ale brakowato obszernych badan
reprezentatywnych dla catego kraju. Psycholog z Poznania przeprowadzit tymczasem ankiety wsréd
1775 polskich rodzicow w wieku od 18 do 40 lat oraz w dodatkowej grupie 1280 majacych dzieci
0s6b w wieku 18-30 lat.

Badacze pytali ich m.in. o to, czy podjeliby taka sama decyzje dotyczaca rodzicielstwa, gdyby mogli
cofnac sie w czasie. Uczestnicy odpowiadali tez na pytania zwigzane z ich stanem psychicznym,
sytuacja spoteczna i demograficzna.

W pierwszej grupie 13,6 proc., a w drugiej - 10,7 proc. badanych wyrazito zal, ze jest rodzicami.
Osoby zalujace decyzji o rodzicielstwie pochodzity z réznych grup spotecznych.

,0dkryliSmy, ze rodzice, ktorzy zaluja posiadania dzieci czesciej mieli traumatyczne dziecinstwo
naznaczone przemoca i odrzuceniem, maja wyzszy poziom objawéw depresyjnych i niepokoju, sa
wrazliwsi na ocene i krytyke, a takze do$wiadczajq silnego wypalenia. Zal zwigzany z byciem
rodzicem wiazat sie tez z sytuacja finansowa. Takze wychowywanie dziecka samemu zwieksza
prawdopodobienstwo, ze rodzic bedzie zalowal posiadania dziecka” - wyjasnia autor pracy, ktéra
ukazata sie na tamach pisma ,PLOS ONE”.

Naukowcy podkreslaja jednak, ze zauwazone korelacje niekoniecznie swiadcza o zwiazku
przyczynowo-skutkowym. Przyszie badania beda dopiero mogtly jednoznacznie odpowiedzie¢ na
pytanie o przyczyny zalu i pogtebi¢ zrozumienie zjawiska, sprawdzajgc np. jak rézne jego nasilenie
wplywa na rozwdj dzieci.

Naukowcy podejrzewaja, ze samopoczucie w roli rodzica jest silnie uwarunkowane osobowosciowo
i co wiecej zal moze nasila¢ psychopatologie wsréd rodzicow oraz wzmacnia¢ destrukcyjne postawy
wobec dzieci.

Wyniki wskazuja wiec na to, ze zal zwigzany z byciem rodzicem to wazna spoteczna i psychologiczna
kwestia, a zdaniem badaczy pomdc moga odpowiednie dziatania z zakresu zdrowia publicznego,
w tym wsparcie dla rodzicéw z problemami. Bo jak zwracaja uwage naukowcy, zal za bycie rodzicem
obciaza nie tylko dorostego, ale prawdopodobnie negatywnie oddziatuje na dziecko.

Jak podkreslaja specjalisci z Uniwersytetu SWPS rzadko myslimy o tym, Zze rodzicielstwo wiaze sie
rowniez z pewnym ryzykiem, gdyz jest to decyzja, ktérej konsekwencje beda towarzyszy¢ nam do
konca zycia. Nawet rozwdd, czy zerwanie kontaktu z dzieckiem nie zmieniaja Swiadomosci bycia
rodzicem - zwracaja uwage psycholodzy. Jednoczesnie nie da sie przewidzie¢ swojego samopoczucia
w nowej roli, zanim sie jej w pelni nie podejmie - opieka nad cudzym dzieckiem nie daje pelnego
obrazu bycia rodzicem.
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.

02-09-2025

Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o potowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocit objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.

02- 09 2025

Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,,PLOS Mental Health”.
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