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Miesniopochodne egzofery wspieraja
kondycje reprodukcyjna

Miesniopochodne egzofery wspieraja kondycje reprodukcyjna - ustalili badacze z Polski. Te
przelomowe osiagniecia w badaniach nad egzoferami sa tematem okladki sierpniowego
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wydania "EMBO reports" oraz sekcji News & Views.

O sukcesie badaczy poinformowat Miedzynarodowy Instytutu Biologii Molekularnej i Komodrkowe;j
w Warszawie, ktérego naukowcy brali udzial w badaniach.

Jak przypomniano w komunikacie MIBMiK, kazda cze$¢ naszego ciata sktada sie z komorek - matych
jednostek, ktére wspdtpracuja ze soba. Chociaz istnieje wiele réznych typow komoérek, wszystkie one
maja kilka wspolnych cech.

Na przyktad, wszystkie potrzebuja biatek, ktore sa podstawowym budulcem ztozonych struktur
komérkowych. Biatka maja tendencje do rozpadu lub moga sie zuzywaé. Dlatego musza by¢
utylizowane i zastepowane nowymi. Dwa gléwne systemy w komodrce, ktére zajmuja sie tym
procesem: system ubikwityna-proteasom i autofagia maja jedna wspdlna ceche - recyklinguja biatka
wewnatrz komorki.

"Ostatnio opisano uzupeiniajacy system, ktéry usuwa uszkodzone biatka, a nawet organelle, na
zewnatrz komorki poprzez duze pecherzyki zwane egzoferami (ang. exophers). Mechanizm ten zostat
opisany jedynie dla komérek neuronalnych organizmu modelowego Caenorhabditis elegans oraz
komodrek serca myszy i moze stanowi¢ wazny, ale wciaz stabo zbadany system zarzadzania odpadami
metabolicznymi" - podaje MIBMiK.

"PostawiliSmy hipoteze, ze formowanie tak duzych pecherzykéw w celu usuniecia tylko
niepozadanych sktadnikéw komdérkowych moze nie by¢ ich podstawowa funkcja" - powiedziat,
cytowany w komunikacie dr hab. Wojciech Pokrzywa, jeden z lideréw prac badawczych.

Rzeczywiscie, naukowcy z MIBMiK wraz ze wspotpracownikami z Miedzynarodowego Instytutu
Mechanizméw i Maszyn Molekularnych (IMol) PAN oraz Instytutu Biochemii i Biofizyki PAN, odkryli,
ze komorki miesniowe robakow réwniez moga produkowac egzofory.

Co zaskakujace - wskazano w komunikacie - naukowcy odkryli, Zze rozwdj embrionéw w macicy
wyzwala tworzenie sie egzofer (egzofereza) w tkance miesniowej. Pecherzyki transportuja
syntetyzowane przez miesnie biatka zoltka i ostatecznie dostarczajg je do nowo powstaltych oocytow.
W konsekwencji, potomstwo matek z duza liczba egzofer pochodzacych z miesni rosto szybciej.

"Wykorzystanie najbardziej obfitej tkanki, jaka sa miesnie, do wspierania odzywiania kolejnego
pokolenia poprzez egzofery jest przyktadem sprytnej strategii reprodukcyjnej" - wyjasnia dr Michat
Turek, jeden z liderow tej pracy badawczej, wczesniej postdoc w grupie kierowanej przez prof.
Agnieszke Chacifiska, a obecnie kierownik grupy w IBB PAN.

Jak podsumowali naukowcy, badania te dowodza, Ze obszerne egzofery miesniowe maja nowa role
w reprodukcji, ktora wykracza daleko poza wydalanie toksycznych biatek. ,Proces ten reprezentuje
transgeneracyjny system metaboliczny/zarzadzania zasobami, ktory wspiera embriony w macicy,
dostarczajac im srodkow przystosowawczych do warunkéw srodowiskowych. Ponadto, badania te
otwieraja nowe horyzonty w badaniach nad egzoferami, stabo poznana klasa pecherzykow
wydzielniczych” - wyjasnia prof. Agnieszka Chacinska, dyrektor instytutu IMol oraz kierownik grupy
naukowej na Uniwersytecie Warszawskim.

”Co ciekawe, biatka zottkowe moga by¢ syntetyzowane w miesniach kregowcéw. Spekulujmy wiec, iz
rola egzoferezy miesniowej we wspomaganiu rozwoju potomstwa jest ewolucyjnie zachowana”-
dodaja Michat Turek i Wojciech Pokrzywa.
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.

21-05-2026

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przyszlosc¢ pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Chorobyv serca moga zaczyvnac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.

21-05-2026

Zespol policystvcznvch jainikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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