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"Dhugi Covid" nie grozi osobom
Zaszczepionym

"Dtugi Covid" to jeden z bardzo waznych aspektow, ktore powinniSmy brac¢ pod uwage, decydujac sie
na szczepienie. Osobom zaszczepionym on nie grozi - powiedziata PAP mikrobiolog, dr n. med.
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Joanna Jursa-Kulesza. Podkreslita, ze szczepienie chroni przed powiklaniami.

"Zakazenie koronawirusem kojarzymy z przeziebieniem - tak méwiliSmy od poczatku pandemii.
I rzeczywiscie, tak bedzie przechodzito chorobe 80 proc. oséb, a 20 proc. oséb bedzie przechodzito ja
ciezko. Teraz wiemy juz jednak, ze codziennie uczymy sie wirusa, codziennie sptywaja nowe badania"
- powiedziata PAP dr Jursa-Kulesza, mikrobiolog, przewodniczaca zespotu kontroli zakazen szpitala
wojewodzkiego w Szczecinie.

Zaznaczyla jednak, ze nawet w przypadku lekkiego przebiegu choroby wiele objawéw moze sie
utrzymywac po przebyciu zakazenia tygodniami - to tzw. dtugi Covid. Moga by¢ one zwigzane m.in.
z burza cytokinowa, z mikrozakrzepami w drobnych naczyniach wtosowatych, z atakowaniem
komorek posiadajacych receptory dla wirusa - komérek ptuc, serca, nerwowych.

"Moze sie okaza¢, ze pacjent wiele tygodni po zakazeniu bedzie odczuwac zaburzenia smaku i wechu.
Sama przez dwa-trzy miesiace po zakazeniu odczuwatam brak wechu" - méwita lekarka.

Wskazata, ze wedtug badan u ok. 3 proc. pacjentéw zaburzenia smaku utrzymywaly sie nawet przez
kilka miesiecy. Dodata, ze takze laryngolodzy alarmuja, iz pojawiaja sie zaburzenia zwiazane
z odbieraniem dzwiekoéw, a wiec np. jednostronna gluchota, ktéra niekoniecznie moze by¢
odwracalna.

"Mysle, ze takze przychodnie kardiologiczne beda przyjmowaty duza liczbe pacjentow, ktérzy beda
zgtaszali sie z dziwnymi objawami dotyczacymi dolegliwosci ze strony uktadu sercowo-naczyniowego"
- powiedziata dr Jursa-Kulesza.

Wyjasnita, ze chodzi o osoby, ktére dotychczas nie miaty problemow z ukladem krazenia - obecnie
zglaszaja sie pacjenci z bélami w klatce piersiowej, dusznoscia, tachykardia, kolataniem serca.

"Objawy ze strony miesnia sercowego nas nie dziwia - w sercu znajduja sie receptory dla wirusa
(receptory ACE2). Mamy doniesienia z czasopism kardiologicznych, Ze pacjenci moga miec
nieodwracalnie uszkodzony miesien sercowy" - zaznaczyla lekarka.

Najwiecej pacjentéw zgtasza jednak utrzymywanie sie objawoéw zwiazanych z tzw. mgta mdézgowa,
ogromnym zmeczeniem, ale tez z bezsennoscia czy nawet psychozami. Mikrobiolog dodata, ze na
organizm pacjenta po zakazeniu moze dziata¢ bardzo wiele mechanizméw zwiazanych z zakazeniem,
jakie wywotuje SARS-CoV-2.

"To wirus, ktory pozostanie dla nas zagadka jeszcze przez wiele miesiecy" - ocenita dr Jursa-Kulesza.

Jak dodala, nalezy tez zwrdci¢ uwage na ewentualne powiklania u dzieci, ktore cho¢ zwykle
przechodza COVID-19 bezobjawowo lub prawie bezobjawowo, to zjawisko "dtugiego Covidu" moze
dotyczy¢ takze ich.

"+Dhugi Covid+ to jeden z bardzo waznych aspektow, ktore powinnismy bra¢ pod uwage, decydujac
sie na szczepienie. Osobom zaszczepionym nie grozi" - podkreslita lekarka.

Zaznaczyta, ze szczepienie nie chroni tylko przed zachorowaniem, ale takze przed powiklaniami.
"Nawet jesli jako osoba zaszczepiona przechodze chorobe, to mozna by¢ pewnym, ze powiktan nie
bedzie, bo nie dopuszczamy do rozwiniecia sie burzliwej reakcji zapalnej - wirus jest neutralizowany
bardzo szybko" - wyjasnita dr Jursa-Kulesza.
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Behawiorvstka: zvc iak kot z kotem, czvli zZle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DolaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktore juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.

18- 08 2025

Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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