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Samopoczucie w trakcie pandemii

Osoby, ktore w trakcie lockdownu przebywaly w domach z dzie¢mi lub partnerami
uczuciowymi, wykazywaly lepsze samopoczucie psychiczne, niz osoby mieszkajace samotnie

lub ze wspollokatorami - wynika z badan psychologow z University of Toronto Mississauga
(UTM) w Kanadzie.
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Badacze, majac na uwadze sytuacje pandemiczna na calym swiecie, ktdra nie sprzyja utrzymywaniu
bliskich relacji miedzy ludZmi, postanowili przyjrzeé sie zdrowiu psychicznemu oséb, ktére na skutek
lockdownu musialy zosta¢ w domach z partnerami, dzie¢mi lub tez cala rodzina. W tym celu przez
pot roku sledzono 1,2 tys. osob, zrekrutowanych za pomoca strony crowdsourcingowej Amazon
Mechanical Turk. Strona ta dostarcza zréznicowanych rasowo, etnicznie i politycznie uczestnikdw ze
Standéw Zjednoczonych miedzy 18 a 75 rokiem zycia. Kazda osoba zostata poproszona o wypetnianie
comiesiecznych raportow na temat zadowolenia z zycia i samopoczucia.

Uczestnicy badania, ktérzy mieszkali z partnerem uczuciowym, dzie¢mi lub cata najblizsza rodzina,
wykazali niemal taki sam - wysoki - poziom zadowolenia, niezaleznie od ptci. Co prawda, na poczatku
pandemii u wiekszosci oséb wystapilty problemy ze zdrowiem psychicznym, ale im dtuzej trwata
pandemia, tym szybciej trudnosci te mijaty i ludzie wracali do poziomu samopoczucia sprzed
lockdownu.

»~Wraz z pojawieniem sie COVID-19 musieliSmy zastosowac¢ sie do ograniczen, w tym zachowania
dystansu spotecznego. Ale ten dystans nie zakazal nam kontaktow z najblizsza rodzina, mieszkajaca
razem z nami” - zauwaza Natalie M. Sisson z UTM, jedna z autorek badania (https://psyarxiv.com/
vImc4/).

Psycholodzy ttumacza to zjawisko tym, ze rodzicielstwo zapewniato poczucie celu, podczas gdy bycie
z partnerem uczuciowym zwiekszato poczucie speilnienia w zyciu spotecznym - w zwiazkach
wystepowata intymnos¢, ktéra pozwalata m.in. redukowac stres. Wszystkie te czynniki przyczynity
sie do ogolnego dobrego samopoczucia. ,Zdrowe relacje sa generalnie dobrym wyznacznikiem
zdrowia psychicznego ludzi. Niektorzy uwazajg, ze ma to wieksze znaczenie dla zdrowia niz to, czy
palisz, czy nie" - moéwia badacze.

Sisson zauwazyla, ze chociaz przebywanie z dzie¢mi lub partnerem pozytywnie odbito sie na
relacjach i zdrowiu psychicznym ludzi, to nie znaleziono takiego zwiazku wsréd osob, ktore
mieszkaly z osobami, z ktdrymi nie laczyly ich relacje romantyczne lub typu rodzic - mate dziecko.
,Osoby, ktére dziela mieszkanie ze wspdtlokatorem lub starszymi rodzicami, skarzyly sie na gorsze
samopoczucie. Zgodnie z tym, co zgtaszali, mozna poréwnac ich odczucia do tych, jakie maja osoby
mieszkajace samotnie” - zauwaza Sisson. ,Wydaje sie wiec, ze nasze samopoczucie bardzo zalezy od
tego, z kim mieszkamy” - podsumowuje.

Badacze maja nadzieje, ze ich badanie pozwoli skupi¢ sie na planowaniu i tworzeniu indywidualnych
programéw wsparcia dla osob, ktére ciezko zniosly lockdown, szczegdlnie samotnych.
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Rozpoczal sie pierwszy Festiwal Nauki i
Innowacji

Potrwa do soboty.
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Co naprawde skreca polaryzacje swiatla?

W jaki sposob powinnismy myslec¢ o projektowaniu laserow?
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Szczyt mozliwosci psychicznych przypada na
okres miedzy 55. a 60....

Wykazaly badania psychologow z Polski i Australii.
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Wrzodziejace zapalenie jelita grubego

Moze mie¢ zwiazek z wodnymi bakteriami.
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Pierscienie Saturna "zniknely"

Mozna za to zobaczy¢ ich cien na tarczy Saturna.
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W Europie stabnie wolnos¢ akademicka

Wolno$¢ akademicka w wiekszosci krajow Europy ulegta erozji .
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Az 32 studenckie kola naukowe w tegorocznej
edycji ScienceCom

Zwiazane z komunikacja naukowa wydarzenie odbywa sie w czwartek i piatek,
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Dzien Czasu”

Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu
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