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Samopoczucie w trakcie pandemii

Osoby, ktore w trakcie lockdownu przebywaly w domach z dzie¢mi lub partnerami
uczuciowymi, wykazywaly lepsze samopoczucie psychiczne, niz osoby mieszkajace samotnie

lub ze wspollokatorami - wynika z badan psychologow z University of Toronto Mississauga
(UTM) w Kanadzie.
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Badacze, majac na uwadze sytuacje pandemiczna na calym swiecie, ktdra nie sprzyja utrzymywaniu
bliskich relacji miedzy ludZmi, postanowili przyjrzeé sie zdrowiu psychicznemu oséb, ktére na skutek
lockdownu musialy zosta¢ w domach z partnerami, dzie¢mi lub tez cala rodzina. W tym celu przez
pot roku sledzono 1,2 tys. osob, zrekrutowanych za pomoca strony crowdsourcingowej Amazon
Mechanical Turk. Strona ta dostarcza zréznicowanych rasowo, etnicznie i politycznie uczestnikdw ze
Standéw Zjednoczonych miedzy 18 a 75 rokiem zycia. Kazda osoba zostata poproszona o wypetnianie
comiesiecznych raportow na temat zadowolenia z zycia i samopoczucia.

Uczestnicy badania, ktérzy mieszkali z partnerem uczuciowym, dzie¢mi lub cata najblizsza rodzina,
wykazali niemal taki sam - wysoki - poziom zadowolenia, niezaleznie od ptci. Co prawda, na poczatku
pandemii u wiekszosci oséb wystapilty problemy ze zdrowiem psychicznym, ale im dtuzej trwata
pandemia, tym szybciej trudnosci te mijaty i ludzie wracali do poziomu samopoczucia sprzed
lockdownu.

»~Wraz z pojawieniem sie COVID-19 musieliSmy zastosowac¢ sie do ograniczen, w tym zachowania
dystansu spotecznego. Ale ten dystans nie zakazal nam kontaktow z najblizsza rodzina, mieszkajaca
razem z nami” - zauwaza Natalie M. Sisson z UTM, jedna z autorek badania (https://psyarxiv.com/
vImc4/).

Psycholodzy ttumacza to zjawisko tym, ze rodzicielstwo zapewniato poczucie celu, podczas gdy bycie
z partnerem uczuciowym zwiekszato poczucie speilnienia w zyciu spotecznym - w zwiazkach
wystepowata intymnos¢, ktéra pozwalata m.in. redukowac stres. Wszystkie te czynniki przyczynity
sie do ogolnego dobrego samopoczucia. ,Zdrowe relacje sa generalnie dobrym wyznacznikiem
zdrowia psychicznego ludzi. Niektorzy uwazajg, ze ma to wieksze znaczenie dla zdrowia niz to, czy
palisz, czy nie" - moéwia badacze.

Sisson zauwazyla, ze chociaz przebywanie z dzie¢mi lub partnerem pozytywnie odbito sie na
relacjach i zdrowiu psychicznym ludzi, to nie znaleziono takiego zwiazku wsréd osob, ktore
mieszkaly z osobami, z ktdrymi nie laczyly ich relacje romantyczne lub typu rodzic - mate dziecko.
,Osoby, ktére dziela mieszkanie ze wspdtlokatorem lub starszymi rodzicami, skarzyly sie na gorsze
samopoczucie. Zgodnie z tym, co zgtaszali, mozna poréwnac ich odczucia do tych, jakie maja osoby
mieszkajace samotnie” - zauwaza Sisson. ,Wydaje sie wiec, ze nasze samopoczucie bardzo zalezy od
tego, z kim mieszkamy” - podsumowuje.

Badacze maja nadzieje, ze ich badanie pozwoli skupi¢ sie na planowaniu i tworzeniu indywidualnych
programéw wsparcia dla osob, ktére ciezko zniosly lockdown, szczegdlnie samotnych.

Zrédlo: pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
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zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrodlem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacja na
Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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