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Picie alkoholu podnosi ryzyko zachorowania
na raka

Najnowsze badanie zorganizowane przez WHO pokazuje, ze alkohol spozywany nawet
w umiarkowanych dawkach podnosi zagrozenie nowotworami - m.in. rakiem piersi, watroby,
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okreznicy i jamy ustnej. Dziala na kilka sposobow - np. zaburza naprawe DNA w komorkach,
czy ulatwia wchlanianie rakotwdrczych substancji.

Nalezaca do WHO, Agency for Research on Cancer (IARC, Miedzynarodowa Agencja Badan nad
Rakiem) zorganizowata badanie sprawdzajace wptyw konsumpcji alkoholu na ryzyko zachorowania
na nowotwory.

W 2020 roku, na catym swiecie alkohol przyczynit sie do ponad 740 tys. nowych przypadkéw raka -
podaja autorzy pracy opublikowanej w pismie ,Lancet Oncology”.

Picie duzych ilosci przyczynito sie do 346 tys. zachorowan, tzw. ryzykowne picie - do ponad 290 tys.,
a umiarkowane - odpowiada za ponad 40 tys. zachorowan. Wedtug danych z Kanady w 2020 roku
alkohol miat udziat w rozwoju do 24 proc. nowotwordw piersi, 15 proc. - raka odbytnicy oraz 13 proc.
- jamy ustnej i watroby. ,Jesli chodzi o zwiazane z alkoholem nowotwory, kazde spozycie wiaze sie
z jakim$ zagrozeniem” - mowi dr Jirgen Rehm z kanadyjskiego Centre for Addiction and Mental
Health (CAMH), wspotautor badania.

»~Konsumpcja alkoholu powoduje wyrazne globalne obciazenie rakiem. Jednak jego wptyw na
nowotwory czesto jest nieznany lub pomijany, co wskazuje na potrzebe wprowadzenia odpowiednich
dziatan zwiekszajacych swiadomos$¢ ludzi odnosnie powiazan miedzy alkoholem i ryzykiem rozwoju
choroby. Moga one ograniczy¢ spozycie alkoholu i zmniejszy¢ obciazenie zwigzanymi z nim
nowotworami” - twierdzi dr Isabelle Soerjomataram z IARC.

Rezultaty uzyskane w badaniu oparte sa na danych pochodzacych niemal ze wszystkich krajow.
Naukowcy uwzglednili informacje pochodzace z ankiet, badan sprzedazy alkoholu oraz najnowsze
szacunki wigzace ryzyko zachorowania z poziomem spozycia.

»Alkohol wywotuje nowotwory na rézne sposoby. Gtowny mechanizm jest taki, ze zaburza naprawe
DNA. Skutki picia obejmuja tez zwtdknienie watroby i rozregulowanie hormondéw piciowych, co moze
prowadzi¢ do raka piersi. Alkohol podnosi tez ryzyko raka glowy i szyi u palaczy, poniewaz podnosi
wchianianie rakotworczych substancji pochodzacych z tytoniu” - wyjasnia dr Kevin Shield z CAMH.

Naukowcy podkreslaja, ze dlugofalowe skutki picia takie jak nowotwory moga pojawic sie dopiero po
dtugim czasie. Zwracaja jednoczesnie uwage, ze u niektorych spozycie alkoholu rosnie z powodu
pandemii. Mimo, ze moze to by¢ wynik krotkotrwatego czynnika stresogennego, moze doprowadzic
do trwatego nawyku. Rozwiazanie jest proste, cho¢ niekoniecznie tatwe - zmniejszenie spozycia.

»Jako epidemiolog zalecatbym podniesienie podatkéw, ktére w peini odzwierciedla obciazenie
chorobami powodowanymi przez alkohol. Razem z ograniczeniem fizycznej dostepnosci alkoholu
i jego marketingu, kontrola cen, jak juz wiadomo, dziata znaczaco i jest tanim sposobem
ograniczenia wywotanych alkoholem szkéd” - mowi dr Rehm.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizvki za odkrvycia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacv wspolautorami nowej metodyv badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposoéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
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wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.

—
—
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Leki w sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekdw.

09-10-2025

Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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09-10-2025

Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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